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FIDAL



LIBERTAS

COMITATO PROVINCIALE FIDAL ROMA SUD

CENTRO PROVINCIALE SPORTIVO LIBERTAS DI ROMA

XXXV TROFEO LIBERTAS DI CROSS – 2010
CALENDARIO DELLE MANIFESTAZIONI

1^ prova
- Domenica 17 Gennaio 2010 -
VALMONTONE (verso l’Outlet)
(prendere la strada per l’Outlet, il campo gara si trova davanti al distributore Esso)

1^ prova Trofeo Libertas (tutte le categorie) +
CDS Provinciale Esordienti “A” – Ragazzi – Cadetti M/F
2^ prova
- Domenica 14 Febbraio 2010 -
 CASTELGANDOLFO (parco Ibernesi)
2^ prova Trofeo Libertas (tutte le categorie) +
Campionato Provinciale Individuale Esordienti “C”-“B”-“A” - Ragazzi - Cadetti  
3^ prova
- Domenica 14 Marzo 2010 – SEGNI (Campo Sportivo di calcio)
3^ prova Trofeo Libertas (tutte le categorie) +
Campionato Provinciale Individuale Amatori-Masters M/F

PROGRAMMA ORARIO (Valido per tutte le 3 prove del Trofeo Libertas)

ore   9.00 
ritrovo giurie e concorrenti

 



ore 10.00
partenza Esordienti “C”/M





a seguire
tutte le altre categorie

DISTANZE VALIDE PER LE PROVE
 





DISTANZE
DISTANZE

CATEGORIE 

    ANNI 

MASCHILI
FEMMINILI

ESORDIENTI “C” M/F
2003 e seguenti
m.    400
m.    400

ESORDIENTI “B” M/F
2001-2002

m.    400
m.    400

ESORDIENTI “A” M/F
1999-2000

m.    800
m.    800

RAGAZZI/E

1997-1998

m. 1.000
m. 1.000

CADETTI/E

1995-1996

m. 2.000
m. 2.000

ALLIEVI/E

1993-1994

m. 4.000
m. 3.000

JUN/PRO/SEN/M
1992 e precedenti
m. 6.000
m. 3.000

AMATORI/M-F

1987-1974

m. 6.000
m. 3.000

MASTERS “A”/M-F
1975-1968

m. 6.000
m. 3.000

MASTERS “B”/M-F
1967-1960

m. 6.000
m. 3.000

MASTERS “C”/M-F
1959-1952

m. 6.000
m. 3.000

MASTERS “D”/M-F
1951 e precedenti
m. 6.000
m. 3.000

N.B. Per il Campionato Provinciale Individuale di Cross saranno premiati i primi 3 atleti di ogni gara. (Il primo riceverà la maglia di Campione Provinciale Fidal Roma Sud)

CLASSIFICHE E PUNTEGGI TROFEO LIBERTAS

INDIVIDUALI – Si assegnano, per le Categorie Pulcini - Ragazzi - Cadetti 51 punti al 1°, 50 al 2°, scalando di un punto fino al 50°. A tutti i classificati sarà assegnato 1 punto. La somma dei punti ottenuti nelle 3 prove da ciascun atleta determinerà il punteggio finale individuale. In caso di parità varrà il miglior piazzamento nell’ultima prova.
SOCIETA’ – Per ogni prova si sommano i migliori 3 punteggi di ciascuna Categoria fino ai Cadetti/e. Al termine si sommano i punteggi delle 3 prove per la classifica finale complessiva.

PREMIAZIONE FINALE

SOCIETA’ – Classifica complessiva (M+F) fino alla categoria Cadetti/e: Trofeo alla prima Società e coppe dalla 2^ alla 6^  classificata.
INDIVIDUALI – Saranno premiati i primi 10 classificati/e delle categorie Giovanili (fino a Cadetti/e) sommando il punteggio delle 3 prove disputate.

