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FIDAL ROMASUD  
ATTIVITA’  su PISTA
2010
“PRO-MEMORIA” per  Atleti -  Tecnici  -  Accompagnatori  e  Genitori

Per un miglior svolgimento delle manifestazioni ed evitare antipatici ritardi vi preghiamo di rispettare quanto segue:

a) 
Le iscrizioni vanno fatte acquistando i cedolini-gara, compilandoli in tutte le sue parti e riconsegnandoli alla Segreteria della manifestazione almeno trenta  minuti prima di ogni gara; nel caso in cui le serie delle corse siano già state completate non sarà più ammesso  nessuno.

Si raccomanda di avere urgente premura di effettuare le iscrizioni innanzitutto alle gare che aprono la manifestazione procedendo poi alle successive iscrizioni, sempre nel rispetto dei tempi prestabiliti;
Quando sono previste le Preiscrizioni, via internet, al ritiro della busta si

dovrà: pagare l’importo dovuto, dare le conferme, ed in caso eccezionale fare le aggiunte,
quindi, su segnalazione, verrà restituito l’importo degli assenti.

b) 
Il costo dei cedolini gara è così stabilito:

Pulcini: gratis

Esordienti - Ragazzi/e - Cadetti/e: Euro  0,50

Allievi/e: Euro 1.00

Assoluti /Amat/Masters  m/f: Euro 1,50

c) 
Ogni atleta delle gare di corsa deve, a suo carico, essere munito di spille e pettorale 

di gara,il cui numero sarà stato scritto sul cedolino-gara.
d)       In ogni manifestazione gli atleti/e, se non specificato diversamente, nel programma
orario, possono partecipare a DUE gare per giornata.
e)       Salvo deroghe speciali, in campo può stare solo un Tecnico accompagnatore per Società.
f)        Per ogni chiarimento o eventuale reclamo bisogna rivolgersi  in ordine: al Presidente di

Giuria , al Delegato Tecnico e al Giudice Arbitro.
g)       Le prestazioni degli atleti/e, se non lette  per radiomicrofono, possono essere chieste in Segreteria, disponibilità oggettiva permettendo. Comunque potranno essere visionati sul sito: www.fidalromasud.it
h)       Nelle gare di marcia non è mai consentito indossare calzoni lunghi o calzamaglia.
i)        I Pulcini (2001 e seg.) saranno previste gare specifiche per loro e non possono gareggiare nelle specialità degli Esordienti Bambini/e (1999/2000).
l)        I Pulcini per gareggiare dovranno riempire i cartoncini-gara e consegnarli al tavolo della giuria nei Salti e Lanci e applicarlo sulla maglietta con spilla personale e senza numero gara nelle corse e marcia.
m)      Nelle gare di corsa, per i Ragazzi/e, la partenza deve avvenire obbligatoriamente “in piedi”.
n) 
   Agli Esordienti Bambini/e e Ragazzi/e non è consentito l’uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se ad esse sono stati tolti i chiodi. Pertanto si possono usare solo le scarpe 

con suola di gomma.

FIDAL  ROMASUD

CALENDARIO  ESTIVO ed AUTUNNALE su pista
APRILE
Sab

17
Valmontone
Apertura 1^  Pu/Es/Rag/Cad/All/Ass/Mast. m/f

Dom

18
Velletri
Apertura 2^  Pu/Es/Rag/Cad/All/Ass/Mast  m/f

Sab

24
Roma
Trofeo Lazio Prove Multiple Cadetti/e

MAGGIO
Dom

2
Rieti
Camp.Reg.Soc. Rag/Cad   1^ prova

S/D

8/9
Roma
Camp.Reg.Soc. 1^  Allievi/e

Sab

8
Velletri
Camp.Prov.Ind.Rag    1^giornata + contorno
Dom

9
Valmontone
Camp.Prov.Ind.Cad    1^giornata + contorno

Dom

16
Frascati
Camp.Reg.Corsa su strada  Rag/Cad/All

Sab

22
Valmontone
Camp.Prov.Ind.Es.”A”/All 1^giornata+contorno

Dom

23
Formia
Camp.Reg.Soc. Rag/Cad   2^ prova

Dom

23
Lanuvio
Trofeo Lazio di Marcia

S/D

29/30
Rieti
Camp.Reg.Soc. 2^  Allievi/e

Sab

29
Valmontone
Camp.Prov.Ind.Rag    2^giornata + contorno

Dom

30
Velletri
Camp.Prov.Ind.Es.”A” 2^giornata + contorno
Dom

30
Latina
Trofeo Lazio Prove Multiple Cadetti/e
GIUGNO
Mrc

2
Viterbo
Camp.Reg.Soc. Rag/Cad   3^ prova
Sab

5
Velletri
Camp.Prov.Ind.Cad/All 2^giornata + contorno
Dom

6
Roma
Trofeo Lazio Prove Multiple  Ragazzi/e
Sab

12
Valmontone
Riunione provinciale giovanili/assoluti
Mrc

16
Roma
Finale Camp.Reg.Soc. Ragazzi/e Cadetti/e  1^
Mar

22
Roma
Finale Camp.Reg.Soc.Cadetti/e   2^

Mrc

23
Frascati
Meeting di Frascati   giovanili ed assoluti

LUGLIO
Mrc

7
Frascati
Meeting di Frascati   giovanili ed assoluti

SETTEMBRE
Dom

5
Valmontone
Rientro in pista giovanili ed assoluti
Dom

12
Rieti
Trofeo Lazio Prove Multiple Ragazzi/e

Dom

12
Rieti
Camp.Reg.Ind. Cadetti/e  Pentathlon

Dom

19
Formia
Rappresentative Provinciali  Ragazzi/e

Sab

18
Viterbo
Camp.Reg.Ind. Cadetti/e  Allievi/e  1^
Dom

19
Viterbo
Camp.Reg.Ind. Cadetti/e  Allievi/e  2^
Dom

19
Formia
Rappresentative  Ragazzi/e

Sab

25
Roma
Rappresentative  Cadetti/e

OTTOBRE
Sab

2
Velletri
Camp.Prov.Ind.Pr.Multiple Pulcini/Cadetti m/f
Dom

3
Ostia
Camp.Reg.Ind.Ragazzi/e

Sab

9
sdd
Camp.Naz. Cadetti/e    1^ giornata

Dom

10
sdd
Camp.Naz. Cadetti/e    2^ giornata

Sab

16
Velletri
Camp.Prov.Ind.Pr.Multiple Es.”A”/Ragazzi m/f
Dom

17
Roma
Staffette in Piazza  E/R/C
Sab

30
sdd
Camp.Prov.Staffette  giovanili ed assoluti

Dom

31
Valmontone
“Tutto Lanci”    giovanili/assoluti
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE   “RAGAZZI/E”
1^giornata



VELLETRI   sabato  8 maggio  2010

Programma tecnico
Es. “B-C” Pulcini/e
m.400 – Lungo
Es. ”A”    Bambini/e
m.50hs – m.600 - Lungo
Ragazzi/e

m.60hs – m.1000 – Lungo – Vortex
All/Ass/Mast.  m/f
m.100 – m.400 – m.1500




Programma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti

“
17.00
400
Pi/e 
“
17.10 


LUNGO  Pi/e  (ped.B)
“
17.30
50hs
Be


“
17.40
50hs
Bi

“
18.00
60hs
Re
LUNGO  Bi/Be (ped.B)

“
18.10
60hs
Ri
LUNGO  Re (ped.A)
VORTEX  Ri

“
18.30
100
All/Ass/Mast  D

“
18.40
100
All/Ass/Mast  U

“
18.50
600
Be
chiusura iscrizioni
“
19.00
600
Bi
LUNGO  Ri  (ped.A)
VORTEX  Re

“
19.10
1000
Re

“
19.20
1000
Ri
“
19.30
400
All/Ass/Mast  D

“
19.40
400
All/Ass/Mast  U

“
19.50
1500
All/Ass/Mast  D

“
20.00
1500
All/Ass/Mast  U
Referente provinciale: Angelo Di Pietro
======================================================

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE  “CADETTI/E”
1^giornata




VALMONTONE  domenica  9 maggio  2010

Programma tecnico

Es.”A”     Bambini/e
m.50 – Peso - Vortex
Ragazzi/e

m.60 – m.150
Cadetti/e

m.80–m.300-m.2000-Marcia-Triplo-Disco-Giavellotto
All/Ass/Mast.  m/f
m.200 – m.800




Programma orario
Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti

“
17.00
50
Be

“
17.10
50
Bi
VORTEX  Be


“
17.20
80
Ce 

PESO  Bi

“
17.30
80
Ci


TRIPLO  Ce

“
17.40
60
Re
VORTEX  Bi

“
17.50
60
Ri

PESO  Be

“
18.00
300
Ce

“
18.10
300
Ci


TRIPLO  Ci

“
18.20
200
All/Ass/Mast  D
GIAVELLOTTO  Ce/Ci

“
18.30
200
All/Ass/Mast  U
chiusura iscrizioni
“
18.40
150
Re

“
18.50
150
Ri

“
19.00
2000
Ce/Ci
DISCO  Ce/Ci

“
19.10
800
All/Ass/Mast  D

“
19.20
800
All/Ass/Mast  U

“
19.30
Marcia (Km.3) Ce – (Km.4) Ci  Referente provinciale: Luigi Cateline
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE “ALLIEVI/E” e “ESORDIENTI”“A”  1^g.



VALMONTONE  sabato  22 maggio  2010

Programma tecnico

Es.”B.C” Pulcini/e
m.40 - Lungo
Es. “A”  Bambini/e
m.50 – m.600 – Alto - Vortex
Allievi/e

m.100 - m.400 - m.800 - m.3000 – Alto – Triplo - Disco
Ass/Mast.  m/f
m.100 – m.400 - m.800 – m.3000




Programma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti
“
17.00
40
Pi/e
VORTEX  Bi
ALTO  Ae/Ai
“
17.10

LUNGO  Pi (ped.(A)
LUNGO  Pe (ped.B)

“
17.30
50
Be

“
17.45
50
Bi
VORTEX  Be
“
18.00
100
All/Ass/Mast  D



“
18.10
100
All/ass/Mast  U

“
18.20
800
All/Ass/Mast  D
TRIPLO  Ae

“
18.30
800
All/Ass/Mast  U
chiusura iscrizioni 
DISCO  Ae/Ai
“
18.40
400
All/Ass/Mast  D

“
18.50
400
All/Ass/Mast  U

ALTO  Be/Bi

“
19.00
600
Be
TRIPLO  Ai  

“
19.10
600
Bi

“
19.20
3000
All/Ass/Mast  D

“
19.40
3000
All/Ass/Mast  U
Referente provinciale: Federica Bini
=======================================================
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE  RAGAZZI/E
2^giornata




VALMONTONE  sabato  29 maggio  2010

Programma tecnico
Es.”B-C”  Pulcini/e
Lungo - Vortex
Ragazzi/e

m.60 – m.150 - Alto – Marcia – Peso
Cadetti/e

m.80 – m.2000 – Lungo – Giavellotto - Disco
All/Ass/Mast.  m/f
m.200  - m.800 – m.5.000




Programma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti

“
17.00


LUNGO  Pe
VORTEX  Pi

“
17.10
Marcia (Km.2)  Ri/Re

“
17.30
60
Re
LUNGO  Pi
VORTEX  Pe

“
17.40
60
Ri

“
17.50
80
Ce
PESO  Ri/Re

“
18.00
80
Ci

GIAVELLOTTO  Ce/Ci

“
18.10
150
Re
LUNGO Ce/Ci
“
18.20
150
Ri

“
18.30
2000
Ce/Ci
ALTO  Re/Ri

“
18.40
200
All/Ass/Mast  D
chiusura iscrizioni
“
18.50
200
All/Ass/Mast  U 

DISCO  Ce/Ci
“
19.00
5.000
All/Ass/Mast  D/U

“
19.30
800
All/Ass/Mast  D

“
19.40
800
All/ass/Mast  U
Referente provinciale: Pio Belli
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE  “ESORDIENTI  “A”
2^giornata



VELLETRI  domenica  30 maggio  2010

Programma tecnico

Es. “A”  Bambini/e
m.50hs – Marcia – Lungo – Peso
Ragazzi/e

m.60hs – m.1000 - Vortex
Cadetti/e

m.300hs – m.1000 – Triplo - Peso
All/Ass/Mast.  m/f
m.100 – m.400 – m.1500




Programma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti
“
17.00
50hs
Be

“
17.10
50hs
Bi

LUNGO  Be (ped.B)

“
17.20
60hs
Re
PESO  Bi
TRIPLO  Ce (ped.A)

“
17.30
60hs
Ri

“
17.50
300hs
Ce
PESO  Be
LUNGO  Bi  (ped.B)

“
18.00
300hs
Ci
VORTEX  Re/Ri
TRIPLO  Ci  (ped.A)

 “
18.10
1000
Ce
“
18.20
1000
Ci 
“
18.30
MARCIA  (Km.1)  Be/Bi 
PESO  Ce/Ci
 “
18.40
1000
Re
chiusura iscrizioni
“
18.50
1000
Ri

“
19.00
100
All/Ass/Mast  D

“
19.10
100
All/Ass/Mast  U

“
19.20
1500
All/Ass/Mast  D

“
19.30
1500
All/Ass/Mast  U

“
19.40
400
All/Ass/Mast  D

“
19.50
400
All/Ass/Mast  U
Referente provinciale: Marina Marinelli
=======================================================
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE  “CADETTI/E” e “ALLIEVI/E”
2^g.



VELLETRI  sabato  5  giugno  2010
Programma tecnico

Es.”B-C” Pulcini/e
m.40 – Vortex
Es. “A”  Bambini/e
m.50 - Lungo
Cadetti/e

(80/100)hs - m.300hs – m.150 - m.1000 – Alto – Lungo – Peso
Allievi/e

(100/110)hs -m.400hs - m.200- m.1500 –Lungo –Peso –Giavellotto
Ass/Mast.  m/f
m.200 – m.1500




Programma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti
“
17.00
40
Pe/Pi 


PESO  Ci
“
17.10


VORTEX  Pe/Pi
ALTO  Ce/Ci
“
17.20
50
Be

“
17.30
50
Bi 
LUNGO  Be (ped.A)
PESO  Ce

“
17.50
80hs
Ce
LUNGO  Bi  (ped.B)


“
18.05
100hs
Ci


PESO  Ae
“
18.15
100hs
Ae
“
18.30
110hs
Ai


PESO  Ai

“
18.40
150
Ce
chiusura iscrizioni
“
18.50
150
Ci
LUNGO  Ce/Ae  (ped.A)
“
19.00
1000
Ce/Ci 
LUNGO  Ci/Ai    (ped.B

“
19.20
300hs
Ce/Ci 

GIAVELLOTTO  Ae/Ai
“
19.35
400hs
Ae
“
19.45
400hs
Ai

“
20.05
200
All/Ass/Mast  D

“
20.15
200
All/Ass/Mast  U
“
20.25
1500
All/Ass/Mast  D
“
20.35
1500
All/Ass/Mast  U
Referente provinciale: Carlo Festa
“ESTATE a VALMONTONE”




VALMONTONE  sabato  12  giugno  2010

Programma tecnico

Es.”A” Bambini/e
m.600 – Alto – Vortex

Ragazzi/e

m.60 – m.1000 – Lungo – Peso - Vortex
Cadetti/e

m.80 – m.300 – Triplo – Disco – Giavellotto

All/Ass/Mast. m/f
m.100 – m.400 – m.800




Programmma orario

Ore
16.30
ritrovo giurie e concorrenti
“
17.00
60
Re 
VORTEX  Be/Bi

“
17.10
60
Ri
“
17.20
80
Ce 

LUNGO  Re


“
17.30
80
Ci

“
17.40
600
Be
VORTEX Re/Ri
“
17.50
600
Bi

“
18.00
300
Ce

LUNGO  Ri
PESO  Re/Ri
“
18.10
300
Ci
ALTO  Be/Bi
GIAVELLOTTO  Ce/Ci 
“
18.20
100
All/Ass/Mast  D

“
18.30
100
All/Ass/Mast  U
chiusura iscrizioni
“
18.40
1000
Re

“
18.50
1000
Ri

TRIPLO  Ce/Ci

“
19.00
400
All/Ass/Mast  D

DISCO  Ce/Ci

“
19.10
400
All/Ass/Mast  U

“
19.20
800
All/Ass/Mast  D

“
19.30
800
All/Ass/Mast  U
Referente provinciale: Angelo Di Pietro

