Graduatorie Provinciali  1998       (a cura di Luciano Varlec)

nota:la sigla (v) significa ventoso e cioè con vento favorevole superiore ai 2m/s.


“SENIORES  UOMINI “

m.100

10”74
Panico Christian
75
BPD Colleferro

11”2
Mautone Francesco
68
BPD Colleferro

11”4
Barbarossa Luca
75
BPD Colleferro

11”68  (v)
Bonucci Dario
74
A.S.Frascati

11”74
Bonucci Dario
74
A.S.Frascati

11”8
Berardi Dario
72
BPD Colleferro

12”6
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

12”6
Jrab Bachar
66
A.S.Frascati


13”1
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.200

22”8
Mautone Francesco
68
BPD Colleferro

24”22
Martellacci Gianluca
70
BPD Colleferro

24”59
Barbarossa Luca
75
BPD Colleferro

25”5
Piacentini Alessandro
73
Gymnasium Vallis Montanae

25”6
Fioravanti Alessandro
75
BPD Colleferro

26”6
Santilli Luca
72
C.A.Romasud

26”7
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.400

54”68
Dolci Diego
63
A.S.Frascati

55”4
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

58”4
Proietti Simone
75
A.S.Frascati

58”4
Santilli Luca
72
C.A.Romasud

1’00”35
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

1’00”57
Pizzichemi Alessandro
71
A.S.Frascati

1’00”87
Mordanini Mauro
73
BPD Colleferro

m.800

2’02”9
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

2’17”41
Smedile Alessandro
71
BPD Colleferro

2’20”3
Santilli Luca
72
C.A.Romasud

m.1500

4’01”42
Zevini Luigi
68
Lib.Castelgandolfo

4’15”39
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

4’51”14
Smedile Alessandro
71
BPD Colleferro

5’28”3
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.3000

8’50”0
Zevini Luigi
68
Lib.Castelgandolfo

9’34”72
Perinelli Marco
70
A.s.Frascati

9’45”00
Brunetti Amerigo
67
A.S.Frascati

m.5000

14’52”26
Lisi Roberto
66
BPD Colleferro

19’17”55
Venditti Giovanni
70
A.S.Frascati

m.10000

30’52”1
Lisi Roberto
66
BPD Colleferro

32’24”7
Zevini Luigi
68
Lib.Castelgandolfo

35’06”9
Bellapadrona Marco
67
Lib.Castelgandolfo

m.3000 Siepi

9’42”29
Lisi Roberto
66
BPD Colleferro

m.110hs

18”32
Paoli Andrea
65
A.S.Frascati

m.400hs

1’02”81
Martellacci Gianluca
70
BPD Colleferro

ALTO

1.80
Montalto Pierpaolo
63
A.S.Frascati

1.45
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

ASTA

3.00
Paoli Andrea
65
A.S.Frascati

2.30
Spinoglio Federico
73
BPD Colleferro

LUNGO

7.44
Panico Christian
75
BPD Colleferro

5.93
Bonucci Dario
74
A.S.Frascati

5.88
Di Giacomantonio Paolo
75
Lib.Castelli Romani

5.25
Proietti Simone
75
A.S.Frascati

4.32
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

TRIPLO

12.42
Dolci Diego
63
A.S.Frascati

PESO (Kg.7)

11.43
Tascio Gian Paolo
68
A.S.Frascati

9.93
Peschiaroli Luigi
65
A.S.Frascati

9.36
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

5.91
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

DISCO (Kg.2)

31.36
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

22.08
Tascio Gian Paolo
68
A.S.Frascati

20.10
Rabita Giuseppe
74
BPD Colleferro

13.91
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

MARTELLO (Kg.7)

22.27
Peschiaroli Luigi
65
A.S.Frascati

20.92
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

16.90
Bucci Feliciano
74
BPD Colleferro

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

44.53
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

21.20
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

DECATHLON

2.922
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

4x100

44”41
BPD Colleferro (Mautone-Panico-Tomasetto-Venturucci)

45”68
A.S.Frascati (Varriale-Arancino-Di Silvestri-Bonucci)

45”77
Lib.Castelli Romani (Toti-Frati-Di Giacomantonio-Chiementa)

4x400

3’34”31
BPD Colleferro (Tomasetto-Sperati-De Sclavis-Martellacci)

3’36”39
A.S.Frascati (Dolci-Di Nicola-Tascio-Paoli)

speciali

m.150

16”0
Panico Christian
75
BPD Colleferro

m.300

39”4
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati

m.1000

2’39”8
Perinelli Marco
70
A.S.Frascati


“ PROMESSE  UOMINI “

m.100

11”1
Coppi Andrea
76
A.S.Frascati

11”3
Tomasetto Fabio
76
BPD Colleferro

11”4
Di Silvestri Wladimiro
78
A.S.Frascati

11”5
Di Nicola Giordano
76
A.S.Frascati

11”91  (v)
Mira Marco
76
BPD Colleferro

12”02
Varriale Enrico
76
A.S.Frascati

12”04
Mira Marco
76
BPD Colleferro

12”42
Castello Leonardo
77
BPD Colleferro

12”2
Rapacci Paolo
77
A.S.Frascati

12”2
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

12”74
Bernardini Ettore
76
BPD Colleferro

m.200

23”16  (v)
Coppi Andrea
76
A.S.Frascati

23”2
Coppi Andrea
76
A.S.Frascati

23”7
Di Silvestri Wladimiro
78
A.S.Frascati

24”0
Tomasetto Fabio
76
BPD Colleferro

24”33
Di Nicola Giordano
76
A.S.Frascati

26”19
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

m.400

53”5
Tomasetto Fabio
76
BPD Colleferro

53”9
Di Silvestri Wladimiro
78
A.S.Frascati

54”3
Bianchi Fabrizio
78
Lib.Castelli Romani

56”7
Cribari Federico
77
BPD Colleferro

57”6
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

57”9
Rapacci Paolo
77
A.S.Frascati

m.800

2’01”7
Cribari Federico
77
BPD Colleferro

2’06”6
Di Giacomantonio Andrea
78
Lib.Castelli Romani

2’13”8
Allegri Devis
76
C.A.Romasud

2’17”0
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

m.1500

4’11”94
Cribari Federico
77
BPD Colleferro

4’35”44
Di Giacomantonio Andrea
78
Lib.Castelli Romani

m.3000

9’10”9
Cribari Federico
77
BPD Colleferro

11’20”2
Hylviu Denis
76
BPD Colleferro

11’45”43
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

m.5000

17’46”35
Di Giacomantonio Andrea
78
Lib.Castelli Romani

19’30”6
Hylviu Denis
76
BPD Colleferro

m.10000

37’55”9
Panci Cristian
76
BPD Colleferro

40’01”3
Hylviu Denis
76
BPD Colleferro

m.3000 siepi

11’06”92
Di Giacomantonio Andrea
78
Lib.Castelli Romani

m.110hs

18”54  (v)
Cordeschi Angelo
77
BPD Colleferro

m.400hs

1’06”16
Rapacci Paolo
77
A.S.Frascati

ALTO

1.85
Cordeschi Angelo
77
BPD Colleferro

LUNGO

4.38
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

TRIPLO

13.20
Corsi Cataldo
78
Lib.Castelli Romani

4x100

45”27
Lib.Castelli Romani (Corsi-Vastola-Chiementa-Frati)

47”30
BPD Colleferro (Castelo-Mira-Bernardini-Gabriele)

speciali

m.300

42”0
Orrù Luca
77
A.S.Frascati

m.1000

2’40”4
Cribari Federico
77
BPD Colleferro

3’01”7
Orrù Luca
77
A.S.Frascati


“ JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”00   (v)
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

11”17
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

11”2
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

11”44  (v)
Lisandri Stefano
79
BPD Colleferro

11”4
Neri Moreno
79
BPD Colleferro

11”5
Lisandri Stefano
79
BPD Colleferro

11”75  (v)
Toti Roberto
79
Lib.Castelli Romani

11”6
Frati Alessio
80
Lib.Castelli Romani

11”6
Spinuso Alessandro
79
Lib.Castelli Romani

11”7
Toti Roberto
79
Lib.Castelli Romani

11”8
Ambrosetti Daniele
80
C.A.Romasud

12”05
Vastola Giuseppe
80
Lib.Castelli Romani


11”9
Gabriele Carlo
80
BPD Colleferro

12”25  (v)
Orpianesi Daniele
80
BPD Colleferro

12”1
Arancino Orazio
79
A.S.Frascati

12”35  (v)
Franco Simone
80
Lib.Castelli Romani

12”2
Iaquinti Simone
80
C.A.Romasud

12”2
Criscenti Claudio
79
Lib.Castelli Romani

12”3
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

12”57
Franco Simone
80
Lib.Castelli Romani

12”5
Fraioli Renato
80
BPD Colleferro

12”8
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

13”0
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

13”2
Perugini Claudio
79
BPD Colleferro

m.200

22”61
Focaccetti Daniele
80
Lib.Castelli Romani

22”4
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

23”06  (v)
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

22”9
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

22”9
Lisandri Stefano
79
BPD Colleferro

23”52  (v)
Venturucci Davide
80
BPD Colleferro

23”3
Venturucci Davide
80
BPD Colleferro

23”3
Criscenti Claudio
79
Lib.Castelli Romani

23”7
Spinuso Alessandro
79
Lib.Castelli Romani

24”24  (v)
Toti Roberto
79
Lib.Castelli Romani

24”1
Frati Alessio
80
Lib.Castelli Romani

24”4
Ambrosetti Daniele
80
C.A.Romasud

25”4
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

25”6
Fioravanti Massimiliano
80
BPD Colleferro

25”88  (v)
Franco Simone
80
Lib.Castelli Romani

26”8
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.400

48”9
Focaccetti Daniele
80
Lib.Castelli Romani

49”5
Bartoli Luca
79
C.A.Romasud

50”5
Criscenti Claudio
79
Lib.Castelli Romani

50”7
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

51”2
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

52”10
Spinuso Alessandro
79
Lib.Castelli Romani

53”0
Toti Roberto
79
Lib.Castelli Romani

53”25
Frati Alessio
80
Lib.Castelli Romani

54”38
Sperati Stefano
79
BPD Colleferro

54”6
Bianco Alessandro
80
C.A.Romasud

55”1
Comandini Emiliano
80
C.A.Romasud

55”4
Iaquinti Simone
80
C.A.Romasud

56”0
Avallone Ersilio
80
C.A.Romasud

58”42
Orpianesi Daniele
80
BPD Colleferro

58”3
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

1’01”0
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.800

1’51”06
Bartoli Luca
79
C.A.Romasud

1’57”9
Crisci Abdi
79
Lib.Castelli Romani

1’59”14
De Sclavis Francesco
80
BPD Colleferro

2’00”8
Sperati Stefano
79
BPD Colleferro

2’01”2
Comandini Emiliano
80
C.A.Romasud

2’04”66
Bianco Alessandro
80
C.A.Romasud

2’10”4
Ludovisi Claudio
80
C.A.Romasud

2’13”9
D’Amato David
80
Lib.Castelli Romani

2’14”9
Frati Alessio
80
Lib.Castelli Romani

2’19”1
Previtali Daniele
80
Lib.Castelli Romani

m.1500

3’54”08
Bartoli Luca
79
C.A.Romasud

4’06”2
Crisci Abdi
79
Lib.Castelli Romani

4’09”17
De Sclavis Francesco
80
BPD Colleferro

4’14”9
Bianco Alessandro
80
C.A.Romasud

4’16”94
Comandini Emiliano
80
C.A.Romasud

4’54”36
D’Amato David
80
Lib.Castelli Romani

5’10”04
Fugnoli Fabio
79
Lib.Castelli Romani

5’14”4
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.3000

9’10”20
Bartoli Luca
79
C.A.Romasud

9’38”0
Comandini Emiliano
80
C.A.Romasud

9’47”9
De Sclavis Francesco
80
BPD Colleferro

9’49”93
Sisca Moreno
80
BPD Colleferro

9’57”8
Bianco Alessandro
80
C.A.Romasud

10’10”9
Ludovisi Claudio
80
C.A.Romasud

11’18”67
Previtali Daniele
80
Lib.Castelli Romani

m.5000

17’32”40
Sisca Moreno
80
BPD Colleferro

20’08”88
Previtali Daniele
80
Lib.Castelli Romani

m.10000

39’50”6
De Sclavis Francesco
80
BPD Colleferro

40’12”9
Sperati Stefano
79
BPD Colleferro

40’43”2
Sisca Moreno
80
BPD Colleferro

MARCIA (Km.10)

1h03’30”73
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.110hs

15”84  (v)
Neri Moreno
79
BPD Colleferro

16”10
Neri Moreno
79
BPD Colleferro

18”9
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

20”9
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

22”9
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.400hs

54”16
Focaccetti Daniele
80
Lib.Castelli Romani

56”05
Criscenti Claudio
79
Lib.Castelli Romani

1’01”26
Sperati Stefano
79
BPD Colleferro

1’05”9
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

1’07”6
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

1’08”39
Orpianesi Daniele
80
BPD Colleferro

1’15”1
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

ALTO

1.80
Venturucci Davide
80
BPD Colleferro

1.75
Alessi Fabrizio
79
Lib.Castelli Romani

ASTA

2.30
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

LUNGO

6.98
Venturucci Davide
80
BPD Colleferro

6.90
Alessi Fabrizio
79
Lib.Castelli Romani

6.84
Gabriele Carlo
80
BPD Colleferro

6.57
Zampieri Maurizio
79
BPD Colleferro

5.94
Iaquinti Simone
80
C.A.Romasud

5.60
Fauro Marco
80
BPD Colleferro

5.52
Fraioli Renato
80
BPD Colleferro

5.03
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

TRIPLO

14.63  (v)
Zampieri Maurizio
79
BPD Colleferro

14.31
Zampieri Maurizio
79
BPD Colleferro

12.36
Paglia Francesco
80
Lib.Castelli Romani

12.12
Fauro Marco
80
BPD Colleferro

PESO (Kg.7)

9.60
Gabriele Carlo
80
BPD Colleferro

DISCO (Kg.2)

33.70
Andreoli Andrea
80
Lib.Scavo Cises Velletri

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

28.18
Fraioli Renato
80
BPD Colleferro

4x100

46”18
Lib.Castelli Romani (Cervini-Vastola-Frati-Toti)

47”1
C.A.Romasud (Iaquinti-Comandini-Bartoli-Bianco)

4x400

3’24”58
Lib.Castelli Romani (Spinuso-Focaccetti-Criscenti-Chiementa)

3’31”80
BPD Colleferro (De Sclavis-Sperati-Di Ernesto-Lisandri)

3’35”1
C.A.Romasud (Iaquinti-Comandini-Bianco-Bartoli)

100+200+300+400

2’02”26
Lib.Castelli Romani (Ceccobelli-Cervini-Frati-Focaccetti)

2’02”87
BPD Colleferro (Neri-Morganti-Sperati-Giovannelli)

speciali

m.150

17”5
Spinuso Alessandro
79
Lib.Castelli Romani

17”6
Venturucci Davide
80
BPD Colleferro

m.1000

2’27”8
Bartoli Luca
79
C.A.Romasud

2’40”5
Bianco Alessandro
80
C.A.Romasud

2’41”8
Comandini Emiliano
80
C.A.Romasud

2’47”1
De Sclavis Francesco
80
BPD Colleferro

MARCIA (Km.5)

32’10”4
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani


“ ALLIEVI “

m.100

11”03  (v)
Carini Francesco
81
Lib.Scavo Cises Velletri

10”9
Mattei Eugenio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

11”23
Carini Francesco
81
Lib.Scavo Cises Velletri

11”1
De Renzi Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

11”2
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

11”3
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Cises Velletri

11”61
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

11”4
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

11”73
Comandini Piero
82
Lib.Scavo Cises Velletri

11”5
Scaramella Francesco
81
Gymnasium Vallis Montanae

11”86  (v)
Di Meo Fabrizio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

11”8
Ricci Roberto
82
C.A.Romasud

12”14
Di Meo Fabrizio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

12”16
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

12”36
Cervini Mauro
81
Lib.Castelli Romani

12”2
Gallotta Cristiano
81
C.A.Romasud

12”4
Spera Giancarlo
81
BPD Colleferro

12”4
Spolverini Emiliano
82
BPD Colleferro

12”5
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

12”5
Calderone Walter
81
Lib.Castelli Romani

12”5
Nobili Alessandro
82
Gymnasium Vallis Montanae

13”9
Garofoli Emiliano
81
BPD Colleferro

m.200

22”29
Mattei Eugenio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

22”7
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

23”0
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

23”1
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

23”3
Scaramella Francesco
81
Gymnasium Vallis Montanae

23”3
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Cises Velletri

23”78
Comandini Piero
82
Lib.Scavo Cises Velletri

24”2
Cervini Mauro
81
Lib.Castelli Romani

24”76
Di Meo Fabrizio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

24”6
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

24”8
Ricci Roberto
82
C.A.Romasud

24”9
Spolverini Emiliano
82
BPD Colleferro

25”0
Facciolo Stefano
81
C.A.Romasud

25”2
Patusso Enrico
82
BPD Colleferro

25”3
Spera Giancarlo
81
BPD Colleferro

25”4
Gallotta Cristiano
81
C.A.Romasud

25”8
Calderone Walter
81
Lib.Castelli Romani

25”9
Garofoli Emiliano
81
BPD Colleferro

26”4
Sanchez Sergio
82
BPD Colleferro

26”5
Tosti Marcello
82
C.A.Romasud

26”7
Consoli Mauro
82
C.A.Romasud

26”9
Testa Gianluca
81
Lib.Castelli Romani

27”9
Cirillo Raffaele
82
BPD Colleferro

27”9
Vasta Nicolò
82
C.A.Romasud

m.400

48”87
Mattei Eugenio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

50”77
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

50”9
De Renzi Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

51”82
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

52”6
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

52”9
Greco Luca
82
C.A.Romasud

54”1
Scaramella Francesco
81
Gymnasium Vallis Montanae

54”4
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

54”55
Cervini Mauro
81
Lib.Castelli Romani

54”5
Facciolo Stefano
81
C.A.Romasud

54”8
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

55”0
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

55”4
Spera Giancarlo
82
BPD Colleferro

55”6
Consoli Mauro
82
C.A.Romasud

55”6
Ricci Roberto
82
C.A.Romasud

56”3
Innamorato Gianni
82
Lib.Scavo Cises Velletri

57”6
Tosti Marcello
82
C.A.Romasud

57”6
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

57”7
Quaglia Valentino
81
C.A.Romasud

57”7
Giannini Alessandro
81
Gymnasium Vallis Montanae

57”8
Innocenti Giorgio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

1’00”0
Buonasorte Damiano
82
Lib.Castelli Romani

1’00”2
Spolverini Emiliano
82
BPD Colleferro

1’01”2
Rossotti Alberto
81
C.A.Romasud

1’01”7
Brunamonti Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

1’02”9
Lanzuisi Giorgio
81
A.S.Frascati

1’03”4
Vasta Nicolò
82
Lib.Castelli Romani

m.800

2’00”37
Greco Luca
82
C.A.Romasud

2’02”12
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

2’05”9
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

2’07”1
Consoli Mauro
82
C.A.Romasud

2’07”1
Doro Raffaello
81
Lib.Scavo Cises Velletri

2’07”9
Palombarani Mauro
81
Lib.Scavo Cises Velletri

2’08”1
Innamorato Gianni
82
Lib.Scavo Cises
 Velletri

2’09”50
Quaglia Valentino
81
C.A.Romasud

2’09”4
Facciolo Stefano
81
C.A.Romasud

2’10”1
Cavola Alessio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

2’10”6
Spera Giancarlo
82
BPD Colleferro

2’16”5
Giannini Alessandro
81
Gymnasium Vallis Montanae

2’17”7
Innocenti Giorgio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

2’20”29
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

2’21”5
Brunamonti Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

2’23”7
Buonasorte Damiano
82
Lib.Castelli Romani

2’33”3
Morucci Marco
82
BPD Colleferro

2’35”9
Vasta Nicolò
82
C.A.Romasud

m.1500

4’18”9
Greco Luca
81
C.A.Romasud

4’25”6
Palombarani Mauro
81
Lib.Scavo Cises Velletri

4’29”30
Doro Raffaello
81
Lib.Scavo Cises Velletri

4’29”7
Consoli Mauro
82
C.A.Romasud

4’31”7
Quaglia Valentino
81
C.A.Romasud

4’31”88
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

4’34”09
Cavola Alessio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

4’42”2
Innocenti Giorgio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

4’43”44
Facciolo Stefano
81
C.A.Romasud

4’51”84
Morucci Marco
82
BPD Colleferro

4’57”2
Fransesini Ivano
81
BPD Colleferro

5’13”33
Diana Marco
82
C.A.Romasud

5’14”1
Comberati Daniele
81
BPD Colleferro

5’19”4
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

5’23”4
Brunamonti Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

5’41”8
Tosti Marcello
82
C.A.Romasud

m.3000

9’56”28
Palombarani Mauro
81
Lib.Scavo Cises Velletri

10’02”4
Greco Luca
82
C.A.Romasud

10’31”7
Quaglia Valentino
81
C.A.Romasud

10’48”13
Cavola Alessio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

10’51”5
Fransesini Ivano
81
BPD Colleferro

m.5000

19’11”88
Morucci Marco
82
BPD Colleferro

MARCIA (Km.5)

23’17”9
Casagrande Vito
82
BPD Colleferro

32’24”6
Rossotti Alberto
81
C.A.Romasud

m.2000 siepi

6’34”92
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

6’42”41
Greco Luca
82
C.A.Romasud

7’02”08
Fransesini Ivano
81
BPD Colleferro

7’32”8
Ciarla Damiano
82
C.A.Romasud

7’40”2
Cavola Alessio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

m.110hs (cm.100)

14”95
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

14”8
Carini Francesco
81
Lib.Scavo Cises Velletri

m.400hs (cm.84)

54”0
De Renzi Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

1’00”6
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

1’02”1
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

1’02”9
Ricci Roberto
82
C.A.Romasud

1’05”58
Di Meo Fabrizio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

1’06”61
Cavola Alessio
82
Lib.Scavo Cises Velletri

1’07”4
Garofoli Emiliano
81
BPD Colleferro

1’07”8
Brunamonti Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

1’13”8
Rossotti Alberto
81
C.A.Romasud

ALTO

1.87
Rapone Fernando
82
Lib.Scavo Cises Velletri

1.65
Gamini Valerio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

1.60
Ciarla Damiano
82
C.A.Romasud

1.20
Del Brusco Gianluca
81
BPD Colleferro

ASTA

2.80
Di Belardino Stefano
81
Lib.Scavo Cises Velletri

LUNGO

7.24
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Cises Velletri

6.09
Ciriaci Michele
82
Lib.Scavo Cises Velletri

5.63
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

5.59
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

5.57
De Marchis Lucio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

5.46
Tosti Marcello
82
C.A.Romasud

5.43
Cervini Mauro
81
Lib.Castelli Romani

5.22
Spolverini Emiliano
82
BPD Colleferro

5.21
Del Brusco Paolo
82
Gymnasium Vallis Montanae

4.78
Sanchez Sergio
82
BPD Colleferro

TRIPLO

12.62
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

11.29
De Marchis Lucio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

10.60
Gallotta Cristiano
81
C.A.Romasud

PESO (Kg.6)

13.80
Zitelli Marco
82
Lib.Castelli Romani

12.82
Scarsella Mauro
81
Lib.Castelli Romani

12.47
Cognetti Dario
82
Lib.Scavo Cises Velletri

11.29
Di Belardino Stefano
81
Lib.Scavo Cises Velletri

10.33
Messina Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

9.08
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

9.04
Nobili Alessandro
82
Gymnasium Vallis Montanae

8.90
Celsi Marco
82
BPD Colleferro

6.60
Fiocco Giorgio
82
C.A.Romasud

DISCO (Kg.1,7)

45.59
Zitelli Marco
82
Lib.Castelli Romani

40.09
Di Belardino Stefano
81
Lib.Scavo Cises Velletri

34.10
Scarsella Mauro
81
Lib.Castelli Romani

23.54
Modaferri Mauro
82
Lib.Castelli Romani

22.17
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

19.98
Checchi Bruno
82
Lib.Castelli Romani

17.26
Comberati Daniele
81
BPD Colleferro

14.35
Fiocco Giorgio
82
C.A.Romasud

MARTELLO (Kg.6)

49.80
Scarsella Mauro
81
Lib.Castelli Romani

40.39
Zitelli Marco
82
Lib.Castelli Romani

33.81
Cognetti Dario
82
Lib.Scavo Cises Velletri

25.34
Checchi Bruno
82
Lib.Castelli Romani

21.78
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

20.63
Modaferri Mauro
82
Lib.Castelli Romani

14.91
Messina Marco
82
Lib.Scavo Cises Velletri

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

41.70
Scarsella mauro
81
Lib.Castelli Romani

27.83
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro

25.38
Di Belardino Stefano
81
Lib.Scavo Cises Velletri

21.00
Cirillo Raffaele
82
BPD Colleferro

13.04
Quaglia Valentino
81
C.A.Romasud

4x100

43”3
Lib.Scavo Cises Velletri (Carini-Marraffa-Mattei-Macale)

47”1
C.A.Romasud (Tosti-Facciolo-Ricci-Greco)

4x400

3’25”03
Lib.Scavo Cises Velletri (Marraffa-De Renzi-Macale-Mattei)

3’40”6
C.A.Romasud (Ricci-Consoli-Facciolo-Greco)

3’53”5
BPD Colleferro (Casagrande-Spera-Spolverini-Comberati)

speciali

m.1000

2’48”7
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

2’50”5
Consoli Mauro
82
C.A.Romasud

2’57”3
Innocenti Giorgio
81
Lib.Scavo Cises Velletri

2’59”4
Tosti Marcello
82
C.A.Romasud

3’03”8
Fransesini Ivano
81
BPD Colleferro

3’19”1
Sebastianelli Paolo
81
BPD Colleferro

m.3000 siepi

10’42”00
Troia Walter
81
Lib.Castelli Romani

11’11”43
Fransesini Ivano
81
BPD Colleferro

MARCIA(Km.10)

50’40”80
Casagrande Vito
82
BPD Colleferro

m.110hs (cm.84)

14”19
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Cises Velletri

m.400hs (cm.91)

59”85
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

1’04”21
Ceccobelli Andrea
81
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.5)

10.07
Palmese Simone
81
C.A.Romasud

PESO (Kg.7)

12.18
Zitelli Marco
82
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.2)

40.94
Zitelli Marco
82
Lib.Castelli Romani

20.90
Comberati Daniele
81
BPD Colleferro

MARTELLO (Kg.7)

44.70
Scarsella Mauro
81
Lib.Castelli Romani

18.99
Patusso Enrico
81
BPD Colleferro


“ CADETTI “

m.80

9”3
Noce Fabio
84
Lib.Scavo Cises Velletri

9”3
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

9”4
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

9”6
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

10”1
D’Angelo Marco
84
Atl.Pomezia

10”3
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

10”4
De Marchis Daniele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

10”4
Gizzi Emanuele
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”5
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

10”5
Proietti Emanuele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

10”6
Bartolucci Andrea
84
A.S.Frascati

10”7
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

11”1
Colaiacomo Andrea
83
Atl.Colleferro

11”1
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

11”2
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati

11”4
Melis Valentino
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”5
Spallotta Mauro
84
Lib.Scavo Cises Velletri

11”6
Giovannetti Davide
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”7
Pennacchietti Matteo
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”7
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

11”8
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

11”8
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

12”0
Serafini Giorgio
84
A.S.Frascati

12”0
Sarpa Gianfranco
83
Atl.Colleferro

12”6
De Rubeis Fabrizio
84
A.S.Frascati

13”2
Cocco Pierangelo
84
A.S.Frascati

m.150

17”9
Noce Fabio
84
Lib.Scavo Cises Velletri

18”7
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

20”1
Zsmyslowski Matteo
84
Lib.Castelgandolfo

20”1
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

20”7
Pupparo daniele
84
Gymnasium Vallis Montanae


m.300

37”9
Noce Fabio
84
Lib.Scavo Cises Velletri

38”1
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

38”8
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

39”19
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

39”4
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

40”2
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

41”1
Sbarigia Mauro
84
A.S.Ricreativa Aprilia


41”1
Orsi Simone
83
Lib.Scavo Cises Velletri

41”3
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

42”4
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

45”2
Serafini Giorgio
84
A.S.Frascati

46”3
Basilici Cristiano
83
A.S.Frascati

46”6
Bartolucci Andrea
84
A.S.Frascati

46”6
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

47”2
Lacaria Francesco
84
Atl.Pomezia

47”3
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

48”3
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati

48”6
Cocco Pierangelo
84
A.S.Frascati

49”2
Turianelli Alessandro
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

50”2
Micheli Emiliano
84
A.S.Frascati

52”4
De Rubeis Fabrizio
84
A.S.Frascati

m.600

1’30”75
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1’32”40
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

1’35”0
Orsi Simone
83
Lib.Scavo Cises Velletri

1’37”8
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

1’38”0
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

1’38”28
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

1’38”8
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

1’38”8
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1’40”0
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’40”4
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

1’40”5
Sbarigia Mauro
84
A.S.Ricreativa Aprilia

1.40”5
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

1’41”04
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

1’45”0
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’45”5
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

1’47”4
Giuliani Damiano
83
Gymnasium Vallis Montanae

1’50”9
Basilici Cristiano
83
A.S.Frascati

1’51”4
Falcone Roberto
83
Lib.Atl.Anzio

1’51”9
Giannini Alessio
84
Gymnasium Vallis Montanae

1’53”4
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

1’55”1
Turianelli Alessandro
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’55”3
Valenti Diego
84
Lib.Atl.Anzio

1’55”5
Moscato Daniele
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1’57”3
Giuffrè Rosario
83
Atl.Pomezia

1’57”9
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

2’00”6
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati

2’02”3
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

2’03”1
Bartolucci Andrea
84
A.S.Frascati

2’04”7
Micheli Emiliano
84
A.S.Frascati

2’34”3
Galeazzi Alessandro
84
Lib.Atl.Anzio

m.1200

3’30”7
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

3’30”8
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

3’36”5
Orsi Simone
83
Lib.Scavo Cises Velletri

3’37”1
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’43”6
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

3’54”8
Bonanni Stefano
84
Lib.Scavo Cises Velletri

3’56”3
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

4’02”8
Sbarigia Mauro
84
A.S.Ricreativa Aprilia

4’09”2
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’14”6
Del Carpio Valerio
84
C.A.Romasud

4’15”4
Turianelli Alessandro
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’15”8
Canzano Luigi
84
C.A.Romasud

4’33”6
D’Eramo Cristian
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.2000

6’23”48
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

6’35”8
Orsi Simone
83
Lib.Scavo Cises Velletri

6’43”3
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’07”5
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

7’08”43
Turianelli Alessandro
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’12”5
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

7’24”5
Crognale Luca
83
A.S.Frascati

7’32”3
Fransesini Davide
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’52”7
Giuffrè Rosario
83
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.4)

21’50”5
Terenzi Marco
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

27’43”9
Crognale Luca
83
A.S.Frascati

29’34”07
Fransesini Davide
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.100hs

13”44
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

14”9
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

15”0
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

15”5
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

16”4
Pupparo daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

17”2
Galeazzi Alessandro
84
Lib.Atl.Anzio

18”4
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

18”6
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

18”8
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

19”7
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

19”7
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

20”2
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

21”1
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

21”2
Falcone Roberto
83
Lib.Atl.Anzio

21”3
Turianelli Alessandro
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

21”5
Comandini Lorenzo
84
Lib.Scavo Cises Velletri

22”2
Valenti Diego
84
Lib.Atl.Anzio

23”0
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

m.200hs

28”96
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

36”7
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

m.300hs

41”1
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

42”02
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

42”83
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

43”9
Noce Fabio
83
Lib.Scavo Cises Velletri

48”5
Serafini Giorgio
84
A.S.Frascati

48”9
D’Angelo Marco
84
Atl.Pomezia

51”7
Melis Valentino
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

53”3
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

53”5
Carocci Fabrizio
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

55”2
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

55”9
Turianelli Alessandro
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ALTO

1.70
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

1.62
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.60
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.56
Comandini Lorenzo
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1.54
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.49
D’Angelo Marco
84
Atl.Pomezia

1.48
Giannini Alessio
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.45
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

1.44
Carocci Fabrizio
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.40
Bartolomei Paolo
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.40
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.40
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

1.39
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.39
Galeazzi Alessandro
84
Lib.Atl.Anzio

1.36
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

1.35
Cecconi Gianluca
84
Atl.Pomezia

1.33
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

1.33
Rueca Renè
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.30
Micheli Emiliano
84
A.S.Frascati

1.30
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

1.30
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

1.30
Falcone Roberto
83
Lib.Atl.Anzio

1.25
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

1.25
Valenti Diego
84
Lib.Atl.Anzio

1.20
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ASTA

3.50
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

LUNGO

5.90
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

5.60
Catania Alessio
84
BPD Colleferro

5.55
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

5.51
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

5.48
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

5.30
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.01
Cecconi Gianluca
83
Atl.Pomezia

4.97
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

4.94
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

4.94
D’Angelo Marco
84
Atl.Pomezia

4.88
D’Ippolito Francesco
83
Atl.Pomezia

4.87
Gizzi Emanuele
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.78
Nanni Francesco
84
Lib.Scavo Cises Velletri

4.55
Serafini Giorgio
83
A.S.Frascati

4.50
Giannini Alessio
84
Gymnasium Vallis Montanae

4.40
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.35
Melis Valentino
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.35
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

4.26
Lacaria Francesco
84
Atl.Pomezia

4.22
Vita Luca
84
Atl.Pomezia

4.12
Giuffrè Rosario
83
Atl.Pomezia

4.10
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

3.65
De Rubeis Fabrizio
84
A.S.Frascati

TRIPLO

11.94
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

10.23
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9.95
Cecconi Gianluca
83
Atl.Pomezia

9.43
Cocco Pierangelo
84
A.S.Frascati

9.32
Specchi Emiliano
84
Lib.Scavo Cises Velletri

PESO (Kg.4)

13.82
De Marchis Daniele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

12.17
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

11.60
Proietti Emanuele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

10.91
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

10.28
D’Ippolito Francesco
83
Atl.Pomezia

9.74
Milita Andrea
83
Gymnasium Vallis Montanae

9.25
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati

9.07
Antonelli Dario
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8.96
Scalia Luca
84
Gymnasium Vallis Montanae

8.46
Terenzi Marco
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.21
De Rubeis Fabrizio
84
A.S.Frascati

DISCO (Kg.1.5)

36.96
De Marchis Daniele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

35.65
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

25.81
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

25.07
Proietti Emanuele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

24.34
Zmyslowski Matteo
84
Lib.Castelgandolfo

22.66
Scalia Luca
84
Gymnasium Vallis Montanae

21.48
Milita Andrea
83
Gymnasium Vallis Montanae

20.77
Altamura Flavio
84
Lib.Castelgandolfo

18.24
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati

12.77
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

MARTELLO (Kg.5)

23.10
Milita Andrea
83
Gymnasium Vallis Montanae

19.58
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

19.11
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

17.28
Proietti Emanuele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

16.18
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

40.07
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

39.05
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

38.96
De Marchis Daniele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

34.90
Cecconi Gianluca
83
Atl.Pomezia

30.82
Altamura Flavio
84
Lib.Castelgandolfo

30.54
Proietti Emanuele
83
Lib.Scavo Cises Velletri

30.53
Milita Andrea
83
Gymnasium Vallis Montanae

28.28
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

28.27
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

26.60
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

25.34
Colaiacomo Andrea
83
Atl.Colleferro

23.83
Gizzi Emanuele
83
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

23.70
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

22.19
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

21.64
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

21.19
Giuliani Damiano
83
Gymnasium Vallis Montanae

19.54
Valenti Diego
84
Lib.Atl.Anzio

18.96
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

12.68
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

11.99
Falcone Roberto
83
Lib.Atl.Anzio

11.96
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

11.83
Galeazzi Alessandro
84
Lib.Atl.Anzio

TETRATHLON (m.100hs-Alto-Giavellotto-m.600)

2.315
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

2.286
Montarsi Daniele
83
Lib.Castelgandolfo

2.215
Bisicchia Salvatore
83
Atl.Pomezia

2.122
Bonamente Marco
83
Atl.Pomezia

1.896
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.341
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

1.339
Salviani Simone
83
Lib.Lanuvio

1.258
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.084
Zmyslowski Matteo
83
Lib.Castelgandolfo

881
Caponi Santosh
83
Atl.Pomezia

845
Galeazzi Alessandro
84
Lib.Atl.Anzio

617
Argentieri Antonluca
84
Lib.Castelgandolfo

566
Valenti Diego
84
Lib.Atl.Anzio

514
Marson Elias
84
Lib.Castelgandolfo

501
Falcone Roberto
83
Lib.Atl.Anzio

4x100

47”8
Gymnasium Vallis Montanae (Pupparo-Maisti-Lepore-Campo)

49”0
Lib.Scavo Cises Velletri (Proietti-De Marchis-Noce-Manciocchi)

49”7
Atl.Pomezia (D’Angelo-D’Ippolito-Caponi-Bonamente)

53”5
Lib.Castelgandolfo (Marson-Argentieri-Montarsi-Zmyslowski)

54”4
A.S.Frascati (Bartolucci-Cocco-Basilici-Serafini)

200+400+600+800

5’04”7
Gymnasium Vallis Montanae (Maisti-Lepore-Giuliani-Pupparo)

5’30”6
Lib.Scavo Cises Velletri (Spallotta-Noce-De Marchis-Orsi)

5’39”3
Lib.Castelgandolfo (Marson-Zmyslowski-Argentieri-Montarsi)

5’44”4
Lib.Muzi Genazzano Valmontone (Pelle-Turianelli-Fazi-Bruni)

6’01”6
A.S.Frascati (Cristallino-De Rubeis-Basilici-Crognale)

6’12”5
Atl.Pomezia (Caponi-D’Ippolito-Cecconi-Lacaria)

speciali

m.60

8”1
Giannini Alessio
84
Gymnasium Vallis Montanae

8”3
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

8”6
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”7
Fazi Yuri
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.100

15”0
De Rubeis Fabrizio
84
A.S.Frascati

m.800

2’19”3
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

m.1000

2’57”5
Pelle Simone
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’06”8
Gurin Matteo
84
A.S.Frascati

3’20”2
Crognale Luca
83
A.S.Frascati

3’41”0
Romani David
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

MARCIA (Km.2)

11’12”4
Terenzi Marco
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

PESO (Kg.5)

8.22
Cristallino Alessandro
84
A.S.Frascati


“ RAGAZZI “

m.60

7”9
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

8”1
Bove Gianfranco
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”2
Renzi Gabriele
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”5
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

8”6
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

8”6
Mariani Antonello
86
C.A.Romasud

8”6
Grossi Nicolò
86
Atl.Stud.Tuscolana

8”7
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”8
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

8”8
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

8”8
Flamini Dario
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”8
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud Tuscolana

8”9
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

9”0
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

9”0
D’Antuono Samuele
86
A.S.Ricreativa Aprilia

9”0
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises
 Velletri

9”0
Buccitti Cristian
86
Gymnasium Vallis Montanae

9”1
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”1
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”1
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

9”1
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

9”2
Lubrano Manuel
85
Atl.Colleferro

9”2
Bencivenga Stefano
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”2
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

9”3
Moroni Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

9”3
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”3
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

9”3
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”4
Cavola Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”4
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

9”4
Alessandroni Daniele
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”5
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

9”5
Calderone Stefano
86
Lib.Castelgandolfo

9”5
Battisti Stefano
86
A.S.Frascati

9”6
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”6
Angelocola Flavio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”7
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

9”7
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

9”7
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

9”8
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”8
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”8
Previtali Fabio
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”9
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

9”9
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

9”9
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”9
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”0
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

10”0
Rossi Giulio
86
Gymnasium Vallis Montanae

10”0
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

10”1
Rea Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

10”2
Di Marco Enea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”3
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

10”5
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”7
Ortese Marco
86
A.S.Ricreativa Aprilia

11”1
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises velletri

11”2
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”2
Catapano Cristiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12”9
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.600

1’45”6
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises Velletri

1’48”2
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1’48”2
Bove Gianfranco
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’49”5
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

1’50”5
Grossi Nicolò
86
Atl.Stud.Tuscolana

1’50”9
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

1’50”9
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

1’51”3
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’51”3
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

1’52”2
Cefaro Antonio
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’53”1
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

1’54”9
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

1’55”3
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

1’56”3
Battisti Stefano
85
A.S.Frascati

1’56”8
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’57”6
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

1’57”7
Zamparo Maurizio
86
A.S.Ricreativa Aprilia

1’58”2
D’Antuono Samuele
86
A.S.Ricreativa Aprilia

1’58”3
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

2’00”7
Cavola Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’01”9
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

2’06”2
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’07”5
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

2’07”9
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

2’08”5
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

2’08”9
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’09”8
Calderone Stefano
86
Lib.Castelgandolfo

2’11”0
Mariani Antonello
86
C.A.Romasud

2’11”4
Di Marco Enea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’13”4
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

2’14”5
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

2’16”7
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’17”3
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’18”2
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’20”2
Ortese Marco
86
A.S.Ricreativa Aprilia

2’20”7
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

2’22”3
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

2’22”3
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’25”9
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’26”1
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’29”0
Marchetti Stefano
85
Gymnasium Vallis Montanae

2’35”0
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’45”8
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’46”1
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’50”9
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

3’03”1
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

3’44”7
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.1200

3’59”0
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’59”4
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises Velletri

4’00”2
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

4’02”5
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

4’19”6
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

4’33”0
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

4’48”5
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

4’58”2
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

5’12”2
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5’17”6
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5’24”2
Massimiani Alessandro
86
C.A.Romasud

6’17”7
De Nicola Raffaele
86
C.A.Romasud

MARCIA (Km.2)

10’45”5
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11’38”8
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’07”8
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’16”5
Catapano Cristiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’28”9
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

12’50”3
Troia daniele
85
Lib.Castelgandolfo

13’38”8
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13’39”5
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14’07”7
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

14’19”0
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

14’47”1
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14’52”2
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

15’00”3
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

15’58”6
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

17’49”8
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi GenazzanoValmontone

m.60hs (cm.76)

10”1
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

10”6
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”4
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

11”8
Troia daniele
85
Lib.Castelgandolfo

11”8
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

12”0
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12”3
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12”4
Baccari Fabio
85
A.S.Frascati

12”8
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

13”0
Battisti Stefano
85
A.S.Frascati

13”0
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

13”1
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

13”2
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”3
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”4
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

13”6
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”8
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

14”1
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

14”6
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

15”2
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ALTO

1.43
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.35
Flamini Dario
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.32
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

1.31
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

1.28
Lunadei Giacomo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.26
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

1.25
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.20
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1.20
Chialastri Roberto
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.20
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

1.20
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

1.20
Baccari Fabio
85
A.S.Frascati

1.20
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

1.15
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.15
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

1.15
Cavola Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.15
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.15
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.10
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.10
Battisti Stefano
86
A.S.Frascati

1.10
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.10
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.05
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.05
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia



1.00
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.00
Panepuccia P.Luigi
86
Gymnasium Vallis Montanae

1.00
Di Marco Enea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.00
Bosca Paolo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.00
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.00
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

0.90
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

0.90
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

0.90
Angelocola Flavio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

0.90
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

0.90
Moroni Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

0.80
Lubrano Manuel
85
Atl.Colleferro

LUNGO

4.75
Bove Gianfranco
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.57
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno


4.56
Renzi Gabriele
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.47
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

4.30
Mariani Antonello
86
C.A.Romasud

4.30
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.18
Grossi Nicolò
86
Atl.Stud.Tuscolana

4.12
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.09
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

4.03
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

4.02
Simonetti Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

4.01
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

4.01
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

3.97
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

3.90
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

3.89
D’Antuono Samuele
86
A.S.Ricreativa Aprilia

3.87
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

3.85
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.78
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.76
Nardecchia Fabrizio
86
Gymnasium Vallis Montanae

3.75
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

3.73
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

3.72
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

3.71
Buccitti Cristian
86
Gymnasium Vallis Montanae

3.70
Petricola Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.70
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

3.70
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.68
Battisti Stefano
85
A.S.Frascati

3.61
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

3.57
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.56
Polverini Matteo
85
Lib.Scavo Cises Velletri

3.28
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

3.24
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

3.23
Catapano Cristiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.16
Moroni Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

3.12
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

3.11
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.04
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2.86
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

2.78
Angelucci Claudio
85
Gymnasium Vallis Montanae

2.75
Corbucci Davide
86
Lib.Sancesareo

PESO (Kg.3)

12.68
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

10.60
Cefaro Antonio
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10.50
Bove Gianfranco
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10.12
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

8.86
Pisano Valerio
85
Atl.Stud.Tuscolana

8.73
Franconi Luigi
85
C.A.Romasud

8.50
Renzi Gabriele
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8.43
Sportoletti Michele
85
Gymnasium Vallis Montanae

8.40
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

7.78
Doro Damiano
85
Lib.Scavo Cises Velletri

7.76
Buccitti Cristian
86
Gymnasium Vallis Montanae

7.74
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

7.38
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

7.28
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7.22
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

7.18
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7.14
Mariani Antonello
86
C.A.Romasud

7.10
Angelocola Flavio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.94
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

6.67
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

6.66
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

6.66
Moroni Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

6.65
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

6.46
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

6.44
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.35
Battisti Stefano
86

A.S.Frascati

6.25
Ribelli Fabrizio
85
Atl.Pomezia

6.22
Calderone Stefano
86
Lib.Castelgandolfo

6.20
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.13
Grossi Nicolò
86
Atl.Stud.Tuscolana

6.12
Lubrano Manuel
85
Atl.Colleferro

6.08
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.97
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.94
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

5.90
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

5.87
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

5.86
Dominici Damiano
85
Atl.Colleferro

5.80
Di Marco Enea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.70
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.54
Marchetti Stefano
86
Gymnasium Vallis Montanae

5.40
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

5.34
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.29
Cavola Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

5.27
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

5.22
Corbucci Davide
86
Lib.Sancesareo

4.97
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

4.94
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

4.82
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.72
Chelariu Marius
86
Lib.Sancesareo

4.55
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

4.38
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

4.35
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.12
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.85
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri


PALLA (gr.150)

60.61
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

53.82
Pisano Valerio
85
Atl.Stud.Tuscolana

49.50
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

45.97
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

43.51
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

42.95
Flamini Dario
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

42.55
Buccitti Cristian
86
Gymnasium Vallis Montanae

41.95
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

40.52
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

40.32
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

40.25
Mingarelli Elia
85
Atl:Colleferro

39.82
Fazi Ilario
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

39.60
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises Velletri

38.09
Mariani Antonello
86
C.A.Romasud

37.29
Antinogene Roberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

36.75
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

35.72
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

35.43
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

34.87
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

34.76
Franconi Luigi
85
C.A.Romasud

32.81
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

32.59
Catapano Cristiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

32.41
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

31.62
Previtali Fabio
86
Lib.Scavo Cises Velletri

31.12
Ascenzi Giorgio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

31.10
Calderone Stefano
86
Lib.Castelgandolfo

30.62
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

30.20
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

28.45
D’Antuono Samuele
86
A.S.Ricreativa Aprilia

27.92
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

26.83
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

25.95
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

25.59
Ribelli Fabrizio
85
Atl.Pomezia

25.49
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

25.43
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

24.62
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

24.53
Corbucci Davide
86
Lib.Sancesareo

23.92
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

23.00
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

21.60
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

18.90
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

16.93
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

14.00
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13.05
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

TRIATHLON (m.60-Palla g.150-m.600)

1.441
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

1.386
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises Velletri

1.346
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

1.184
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

1.170
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

1.083
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

1.003
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

974
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

724
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

662
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

647
Calderone Stefano
86
Lib.Castelgandolfo

599
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

555
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

519
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

375
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

357
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

337
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

311
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

288
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

117
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

65
Orsi Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

32
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

TRIATHLON (m.60-Alto-Peso Kg3)

1.614
Alfieri Stefano
85
Atl.Pomezia

1.327
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.238
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.192
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

1.171
Pecorari Andrea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.082
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1.039
Corradini Matteo
85
A.S.Frascati

1.037
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.021
Battisti Stefano
86
A.S.Frascati

1.016
Rapali Alberto
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.008
Rosa Claudio
85
Atl.Pomezia

996
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

994
Cavola Danilo
86
Lib.Scavo Cises Velletri

965
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

937
Moroni Marco
85
Lib.Scavo Cises Velletri

897
Angelocola Flavio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

884
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

842
Lubrano Manuel
85
Atl.Colleferro

836
Fontana Damiano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

807
Ciriaci Federico
86
Lib.Scavo Cises Velletri

770
Di Marco Enea
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

654
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

583
Gotti Francesco
86
Lib.Scavo Cises Velletri

511
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

305
Avanzato Daniele
85
Atl.Pomezia

TRIATHLON (m.60-Palla g.150-Marcia Km.2)

1.339
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.221
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1.150
D’Eramo Daniele
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

918
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

823
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

537
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

514
Venturini Francesco
85
Lib.Castelgandolfo

438
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

TRIATHLON (m.60hs-Peso Kg.3-m.1200)

1.191
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

669
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

527
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

452
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

427
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

TRIATHLON (m.60hs-Alto-Marcia Km2)

1.454
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.253
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

TRIATHLON (m.60hs-Lungo-m.600)

1.385
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

1.244
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1.060
Battisti Stefano
86
A.S.Frascati

1.055
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

951
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

945
Smithson Oliver
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

909
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

849
Soldati Marco
85
Lib.Sancesareo

828
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae

609
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

586
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

422
Monteverde Christian
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

TRIATHLON (Lungo-Peso Kg.3-m.600)

1.395
Gentile Aurelio
85
Atl.Nettuno

1.299
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1.127
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

858
Bovienzo Arcangelo
85
Atl.Colleferro

842
Panepuccia Paolo
85
Gymnasium Vallis Montanae


626
Marchetti Stefano
85
Gymnasium Vallis Montanae

531
Criscenti Mauro
85
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (Lungo-Palla g.150-m.1200)

1.380
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

4x100

53”7
Lib.Muzi Genazzano Valmontone (Flamini-Cefaro-Renzi-Melis)

57”6
Lib.Scavo Cises Velletri (Moroni-Bartoli-Cavola-Noce)

5x80

57”9
Atl.Pomezia (Rosa-Carbone-Addis-Balzani-Alfieri)

1’01”9
Lib.MuziGenazzanoValmontone(Smithson-Ascenzi-Renzi-DiMarco-Casagrande)

1’03”0
Lib.Scavo Cises Velletri (Moroni-Gotti-Cavola-Noce-Antinogene)

3x800

8’00”6
Atl.Stud.Tuscolana (Fratarcangeli-Armini-Grossi)

8’08”4
Lib.Scavo Cises Velletri (Cavola-Nicolò-Bartoli)

speciali

m.80

10”6
Renzi Gabriele
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”3
Colafranceschi Marco
85
Atl.Colleferro

11”7
Fanfoni Alessandro
85
Gymnasium Vallis Montanae

13”2
Marchetti Stefano
85
Gymnasium Vallis Montanae

m.150

21”4
Noce Andrea
86
Lib.Scavo Cises Velletri

21”8
Flamini Dario
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

21”9
Addis Gianluca
85
Atl.Pomezia

m.1000

3’19”4
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana

3’19”5
Bartoli Simone
85
Lib.Scavo Cises Velletri

3’22”8
Consoli Diego
86
C.A.Romasud

3’25”1
Mattacchioni Alessio
85
Lib.Scavo Cises Velletri

3’38”7
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

MARCIA (m.1200)

6’33”7
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

PESO (Kg.2)

12.11
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana

10.51
Pisano Valerio
85
Atl.Stud.Tuscolana

7.94
Rossi Walter
85
Gymnasium Vallis Montanae

7.89
Angelocola Flavio
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.97
Flamini Dario
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.74
Consoli Diego
86
C.A.Romasud


“ESORDIENTI “ Bambini

m.50

8”1
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

8”6
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

8”9
Cicinelli Danilo
87
Lib.Castelgandolfo

9”4
Serafini Simone
87
Lib.Castelgandolfo

m.60

9”1
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

9”1
Caforio Matteo
88
Atl.Pomezia

9”2
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

9”3
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

9”3
Lancioni Manrico
87
Lib.Sancesareo

9”4
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

9”4
Bo Leonardo
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”4
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

9”5
Cerci Emanuele
88
Gymnasium Vallis Montanae

9”5
Colaiacomo Valerio
88
Atl.Colleferro

9”5
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”6
Testa Luca
88
C.A.Romasud

9”6
Grasso Damiano
87
Gymnasium Vallis Montanae

9”6
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

9”6
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

9”8
Schiaroli Paolo
88
Atl.Pomezia

9”8
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

10”0
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

10”0
Brigida Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”0
Di Tullio Damiano
88
C.A.Romasud

10”2
D’Adamo Giulio
88
Lib.Scavo Cises Velletri

10”2
Fabbri Andrea
88
A.S.Frascati

10”2
D’Adamo Danilo
88
Lib.Scavo Cises Velletri

10”4
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

10”4
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

10”5
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

10”6
Navarra Davide
88
Atl.Colleferro

10”7
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”1
Todaro Giuseppe
87
Lib.Lanuvio

11”3
Petrucciani Michele
87
A.S.Frascati

13”3
Miccoli Antonio
88
Atl.Pomezia

m.600

1’55”5
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

1’58”4
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

1’58”7
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

2’02”6
Lancioni Manrico
87
Lib.Sancesareo

2’04”2
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

2’05”1
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

2’05”4
Testa Luca
88
C.A.Romasud

2’06”3
Di Tullio Damiano
88
C.A.Romasud

2’06”6
Caforio Matteo
88
Atl.Pomezia

2’09”5
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

2’10”7
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

2’14”2
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

2’14”4
Pantellini Laerte
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’16”1
Bo Leonardo
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’16”1
D’Adamo Danilo
88
Lib.Scavo Cises Velletri

2’17”4
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

2’21”0
Cerci Emanuele
88
Gymnasium Vallis Montanae

2’22”9
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

2’25”8
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’25”8
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

2’28”4
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’30”5
Navarra Davide
88
Atl.Colleferro

2’35”1
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

2’35”3
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

2’55”6
Lanna Alberto
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’06”6
Giannini Andrea
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.1200

4’50”4
Troia Stefano 
87
Lib.Castelgandolfo

4’53”0
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

5’16”5
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

5’48”4
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo
MARCIA (Km.1)

6’10”1
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6’15”3
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

6’29”6
Angelucci Daniele
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6’31”1
Quaresima Emiliano
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6’42”9
Pantellini Laerte
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6'59”5
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

7’02”1
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’02”5
Bo Leonardo
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’12”3
Concu Alessio
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’13”9
Brigida Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’22”1
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

7’37”1
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

8’21”2
Giannini Andrea
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8’34”4
Fontana Simone
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8’46”6
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

ALTO

1.20
Caforio Matteo
88
Atl.Pomezia

1.10
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

1.05
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

0.95
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

0.95
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

0.80
Fabbri Andrea
88
A.S.Frascati

0.80
Salvati Alessio
87
Lib.Muzi genazzano Valmontone

LUNGO

3.93
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

3.74
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

3.70
Grasso Damiano
87
Gymnasium Vallis Montanae

3.70
Caforio Matteo
88
Atl.Pomezia

3.60
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

3.58
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

3.54
Cerci Emanuele
88
Gymnasium Vallis Montanae

3.48
Navarra Davide
88
Atl.Colleferro

3.48
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.47
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

3.45
Pantellini Laerte
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.39
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

3.30
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

3.24
Colaiacomo Valerio
88
Atl.Colleferro

3.23
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

3.20
D’Adamo Danilo
88
Lib.Scavo Cises Velletri

3.20
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

3.00
Fabbri Andrea
88
A.S.Frascati

2.98
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

2.95
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.56
Pincarelli Patrizio
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.48
Giannini Andrea
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

PESO (Kg.3)

6.24
Lacria Mirko
87
Atl.Pomezia

5.73
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

5.64
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

5.57
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

5.19
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

5.17
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

4.98
Nardecchia Luca
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.60
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

4.58
Marazzi Giorgio
87
Atl.Colleferro

4.42
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

4.42
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

4.31
Navarra Davide
88
Atl.Colleferro

4.27
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

3.44
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

PALLA (g.150)

37.52
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

34.08
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

32.93
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

32.53
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

32.27
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

32.18
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

31.50
Bo Leonardo
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

30.80
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

30.16
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

29.67
Caforio Matteo
88
Atl.Pomezia

29.40
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

28.03
Colaiacomo Valerio
88
Atl.Colleferro

27.90
Lancioni Manrico
87
Lib.Sancesareo

27.50
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

27.27
Pantellini Laerte
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

26.80
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

26.23
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

25.55
Schiaroli Paolo
88
Atl.Pomezia

25.27
Todaro Giuseppe
87
Lib.Lanuvio

24.91
Marazzi Giorgio
87
Atl.Colleferro

24.02
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

23.45
Di Tullio Damiano
88
C.A.Romasud

22.96
Navarra Davide
88
Atl.Colleferro

22.93
Testa Luca
88
C.A.Romasud

21.95
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

20.83
Conti Matteo
88
Atl.Colleferro

19.58
Brigida Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

16.50
D’Adamo Danilo
88
Lib.Scavo Cises Velletri

15.09
Giannini Andrea
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


5x80

1’07”5
Lib.Castelgandolfo (Bianchi-Cassetta-Cicinelli-Serafini-Troia)

3x400

4’09”4
Lib.Castelgandolfo (Bianchi-Cicinelli-Troia)

4’24”7
Lib.Scavo Cises Velletri (Picca-Scodella-D’Adamo)

speciali

m.40hs

8”1
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

m.60hs (cm.70)

12”8
Cerci Emanuele
88
Gymnasium Vallis Montanae

12”9
Grasso Damiano
87
Gymnasium Vallis Montanae

13”2
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

13”2
Carbonari Mauro
88
Atl.Nettuno

13”3
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

13”4
Vargiu Luca
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14”1
Pantellini Laerte
87
Lib.Muzi genazzano Valmontone

16”7
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


“ESORDIENTI “ Pulcini

m.50

8”2
Pelle Igor
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”5
Salvati Dario
90
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”6
Fiore Carlo
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


8”8
Del Brusco Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8”8
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”0
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

9”1
Tiberi Giuseppe
89
Atl.Colleferro

9”2
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”3
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

9”5
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro

9”6
Cugini Andrea
90
Lib.Scavo Cises Velletri

9”8
Lolli Alessandro
90
Atl.Colleferro

9”9
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

9”9
Colaiacomo Marco
90
Atl.Colleferro

10”0
Cataldi Edoardo
90
Atl.Colleferro

11”0
Cerci Gianluca
89
Gymnasium Vallis Montanae

11”0
Pellegrini Marco
90
Atl.Nettuno

m.600

3’05”0
Masella Tony
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

MARCIA (m.400)

2’31”0
Pelle Igor
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’32”0
Salvati Dario
90
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’41”0
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’56”0
Fiore Carlo
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’01”0
Cugini Andrea
90
Lib.Scavo Cises Velletri

3’08”0
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

3’12”0
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’19”0
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro


3’24”0
Colaiacomo Marco
90
Atl.Colleferro

3’26”0
Tiberi Giuseppe
89
Atl.Colleferro

3’48”0
Cerci Gianluca
89
Gymnasium Vallis Montanae

3’58”0
Lolli Alessandro
90
Atl.Colleferro

MARCIA (Km.1)

7’18”4
Masella Tony
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

LUNGO

3.35
Del Brusco Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.11
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.03
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

2.66
Masella Tony
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.65
Colaiacomo Marco
90
Atl.Colleferro

2.62
Tiberi Giuseppe
89
Atl.Colleferro

2.62
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.59
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro

2.20
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

2.17
Giancarli Simone
89
Atl.Colleferro

2.16
Cataldi Edoardo
90
Atl.Colleferro

2.15
Lolli Alessandro
90
Atl.Colleferro


2.07
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

PALLA (g.150)

27.90
Pelle Igor
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

23.10
Fiore Carlo
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

20.96
Masella Tony
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

19.80
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

19.30
Salvati Dario
90
Lib.Muzi genazzano Valmontone

19.20
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

17.20
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

17.20
Colaiacomo Marco
90
Atl.Colleferro

17.10
Tiberi Giuseppe
89
Atl.Colleferro

16.90
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro

13.30
Giancarli Simone
89
Atl.Colleferro

12.30
Pellegrini Marco
90
Atl.Nettuno

11.70
Cerci Gianluca
89
Gymnasium Vallis montanae

10.10
Cugini Andrea
90
Lib.Scavo Cises Velletri

10.00
Lolli Alessandro
90
Atl.Colleferro

9.40
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

6.60
Cataldi Adoardo
90
Atl.Colleferro



“ESORDIENTI “ Pulcinotti

m.50

9”1
Fazi Alain
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”5
Conte Tullio
91
Gymnasium Vallis Montanae

9”8
Pecorari Gianluca
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”1
Rossini Roberto
91
Atl.Nettuno

10”5
Pellegrini Federico
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


11”2
Mingarelli Valerio
92
Atl.Colleferro

11”4
Trinca Roberto
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”5
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro

12”3
Catalini Alessio
92
Atl.Colleferro

14”0
Francesconi Andrea
93
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

MARCIA (m.400)

2’36”0
Fazi Alain
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’51”0
Pecorari Gianluca
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’59”0
Mingarelli Valerio
92
Atl.Colleferro

3’21”0
Conte Tullio
91
Gymnasium Vallis Montanae

3’23”0
Trinca Roberto
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’55”0
Pellegrini Federico
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’59”0
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro

LUNGO

2.73
Conte Tullio
91
Gymnasium Vallis Montanae

2.64
Pecorari Gianluca
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.31
Rossini Roberto
91
Atl.Nettuno

2.16
Mingarelli Valerio
92
Atl.Colleferro

2.02
Trinca Roberto
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.96
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro

1.96
Catalini Alessio
92
Atl.Colleferro

1.60
Tiberi Valerio
92
Atl.Colleferro

1.45
Francesconi Andrea
93
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.07
Ruggeri Matteo
91
Atl.Colleferro

PALLA (g.150)

23.80
Fazi Alain
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

19.30
Conte Tullio
91
Gymnasium Vallis Montanae

16.80
Mingarelli Valerio
92
Atl.Colleferro

16.00
Pellegrini Federico
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14.40
Rossini Roberto
91
Atl.Nettuno

12.40
Pecorari Gianluca
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12.10
Trinca Roberto
92
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11.70
Catalini Alessio
92
Atl.Colleferro

11.10
Tiberi Valerio
92
Atl.Colleferro

9.40
Ruggeri Matteo
91
Atl.Colleferro


8.70
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro


“ SENIORES  DONNE “

m.100

11”6
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

12.04
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati


12”48  (v)
Seck Katy
70
Cises Frascati

12”54
Covre Alessandra
73
Cises Frascati

12”4
Seck Katy
70
Cises Frascati

12”6
Fumarola Liliana
73
Cises Frascati

m.200

24”19
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

24”1
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

24”6
Covre Alessandra
73
Cises Frascati

24”93  (v)
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

24”96
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

25”82
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

26”0
Seck Katy
70
Cises Frascati

26”89  (v)
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

28”04
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

31”3
Amendola Barbara
73
C.A.Romasud

m.400

54”38
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

55”63
Covre Alessandra
73
Cises Frascati

1’04”2
Felici Irene
75
C.A.Romasud

1’06”1
Guidi Licia
74
C.A.Romasud

1’06”7
Amendola Barbara
73
C.A.Romasud

m.800

2’11”79
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

2’15”51
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

2’18”70
Lastella Maria Pia
74
Cises Frascati

2’21”9
Guidi Licia
74
C.A.Romasud

2’25”58
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

2.29”7
Amendola Barbara
73
C.A.Romasud

m.1500

4’33”01
Lastella Maria Pia
74
Cises Frascati

5’05”15
Guidi Licia
74
C.A.Romasud

5’14”7
Amendola Barbara
73
C.A.Romasud

m.5000

17’12”56
Lastella Maria Pia
74
Cises Frascati

m.10000

35’41”42
Lastella Maria Pia
74
Cises Frascati

MARCIA (Km.5)

27’36”12
Di Vico Annalisa
73
Cises Frascati

m.100hs

14”07
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

14”31
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

15”29
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

18”00  (v)
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

18”0
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’00”96
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

1’00”97
Covre Alessandra
73
Cises Frascati

1’07”9
Felici Irene
75
C.A.Romasud

ALTO

1.81
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

1.76
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

1.52
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

ASTA

3.60
Spadaro Concetta
75
Cises Frascati

LUNGO

6.06
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

5.77
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

5.66
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

5.31
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

5.25
Fumarola Liliana
73
Cises Frascati

4.61
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

12.56
Fumarola Liliana
73
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

14.54
Sampaolesi Rossella
74
Cises Frascati

13.29
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

11.11
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

10.94
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

9.31
Berton Laura
75
Cises Frascati

6.24
D’Agostino Silvia
73
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

40.18
Berton Laura
75
Cises Frascati

38.20
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

25.82
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

17.00
D’Agostino Silvia
73
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

49.26
Sampaolesi Rossella
74
Cises Frascati

36.69
Berton Laura
75
Cises Frascati

17.80
Varesi Paola
70
Lib.Castelli Romani

15.19
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

43.41
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

43.08
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

41.54
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

39.80
Giachetti Ambra
59
Cises Frascati

39.46
Di Pietro Ileana 
75
Lib.Castelli Romani

23.74
D’Agostino Silvia
73
Lib.Castelli Romani

18.60
Berton Laura
75
Cises Frascati

EPTATHLON

6.008
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

5.664
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

4.717
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

4x100

46”50
Cises Frascati (Sellitto-Marini-Bellanova-Covre)

55”8
C.A.Romasud (Amendola-Ruggiero-Felici-Guidi)

57”23
Lib.Castelli Romani (De Nicola-Marinelli-Di Pietro-Fiorentini)

4x400

3’42”82
Cises Frascati (Periginelli-Panzarino-Pane-Covre)

4’25”3
C.A.Romasud (Ruggiero-Amendola-Felici-Guidi)

speciali

m.150

19”4
Seck Katy
70
Cises Frascati

20”7
Felici Irene
75
C.A.Romasud

m.1000

3’08”7
Guidi Licia
74
C.A.Romasud

3’25”8
Amendola Barbara
73
C.A.Romasud


“ PROMESSE  DONNE “

m.100

11”92  (v)
Bellanova Daniela
76
Cises Frascati

12”16
Bellanova Daniela
76
Cises Frascati

12”7
Pane Anna
77
Cises Frascati

12”8
Del Console Rosaria
76
Cises Frascati

m.200

25”68
Pane Anna
77
Cises Frascati

25”72
Bellanova Daniela
76
Cises Frascati

m.400

57”3
Del Console Rosaria
76
Cises Frascati

57”48
Pane Anna
77
Cises Frascati

1’04”51
Mastrantonio Monica
78
Cises Frascati

1’04”77
Fontana Luana
78
Cises Frascati

1’07”83
Carabella Elisabetta
76
Lib.Castelli Romani

1’08”57
Cammarata Catia
78
Lib.Castelli Romani

1’09”68
Cammarata Laura
78
Lib.Castelli Romani

m.800

2’08”26
Del Console Rosaria
76
Cises Frascati

2’16”89
Pane Anna
77
Cises Frascati

2’17”26
De Berardinis Susanna
77
Cises Frascati

2’35”92
Carabella elisabetta
76
Lib.Castelli Romani

2’37”72
Cammarata Laura
78
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’29”39
Del Console Rosaria
76
Cises Frascati

5’09”5
Pellis Stefania
78
Lib.Castelli Romani

m.3000

10’53”0
Pellis Stefania
78
Lib.Castelli Romani

m.100hs

14”35
Pane Anna
77
Cises Frascati

m.400hs

1’00”25
Pane Anna
77
Cises Frascati

1’08”00
Fontana Luana
78
Cises Frascati

ALTO

1.51
Pane Anna
77
Cises Frascati

ASTA

2.25
Cammarata Catia
78
Lib.Castelli Romani

LUNGO

4.95
Pane Anna
77
Cises Frascati

4.52
Marinelli Fabiana
76
Lib.Castelli Romani

3.17
Antonacci Caterina
77
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

10.22
Marinelli Fabiana
76
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.4)

11.84
Sampaolesi Sabrina
78
Cises Frascati

9.78
Cugini Loretta
76
Lib.Castelli Romani

9.46
Pane Anna
77
Cises Frascati

DISCO (Kg.1)

38.40
Sampaolesi Sabrina
78
Cises Frascati

17.55
Antonacci Caterina
77
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

17.68
Antonacci Caterina
77
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

30.80
Pane Anna
77
Cises Frascati

25.97
Antonacci Caterina
77
Lib.Castelli Romani

EPTATHLON

4.484
Pane Anna
77
Cises Frascati

4x400

4’33”58
Lib.Castelli Romani (Sacco-Ronchini-Carabella-Bonuglia)

speciali

m.150

21”0
Fontana Luana
78
Cises Frascati

m.200hs

29”7
Pane Anna
77
Cises Frascati


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

12”60
Marini Irene
80
Cises Frascati

12”4
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

13”1
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

13”85
Chiavarini Sara
79
Lib.Castelli Romani

14”04  (v)
Sacco Barbara
80
Lib.Castelli Romani

14”1
Amicizia Silvia
80
C.A.Romasud

14”78  (v)
De Nicola Elisa
79
Lib.Castelli Romani

15”81  (v)
Colaiacovo Angela
80
Lib.Castelli Romani

18”9
Mattia Marina
80
Lib.Castelli Romani

m.200

25”78
Marini Irene
80
Cises Frascati

25”9
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

27”94
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

28”25  (v)
Guido Erica
79
Cises Frascati

28”60
Chiavarini Sara
79
Lib.Castelli Romani

28”5
Guido Erica
79
Cises Frascati

28”7
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

29”90  (v)
Pantoni Michela
79
Cises Frascati

30”29
Zaccari Elisabetta
80
Lib.Castelli Romani

33”38
Bonuglia M.Letizia
80
Lib.Castelli Romani

35”4
Mattia Marina
80
Lib.Castelli Romani

m.400

59”33
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

1’03”16
Sacco Barbara
80
Lib.Castelli Romani

1’04”19
Guido Erica
79
Cises Frascati

1’04”7
Pantoni Michela
79
Cises Frascati

1’05”5
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud


1’07”92
Narcisi Ilenia
79
Cises Frascati

1’12”1
Ruggiero Veronica
79
C.A.Romasud

m.800

2’24”23
Narcisi Ilenia
79
Cises Frascati

2’26”69
Ronchini Sara
80
Lib.Castelli Romani

2’27”6
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

2’28”72
Sacco Barbara
80
Lib.Castelli Romani

2’38”0
Ruggiero Veronica
79
C.A.Romasud

2’40”29
Guido Erica
79
Cises Frascati

2’41”1
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

2’42”72
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

m.1500

4’58”15
Narcisi Ilenia
79
Cises Frascati

5’11”28
Ronchini Sara
80
Lib.Castelli Romani

5’41”32
Macali Francesca
79
Lib.Castelli Romani

7’10”48
De Nicola Elisa
79
Lib.Castelli Romani

m.3000

11’55”18
Ronchini Sara
79
Lib.Castelli Romani

m.5000

22’10”49
Macali Francesca
79
Lib.Castelli Romani

m.100hs

16”26
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

18”4
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

m.400hs

1’09”01
Sacco Barbara
80
Lib.Castelli Romani

ALTO

1.51
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

1.40
Fiorentini Stefania
80
Lib.Castelli Romani

1.25
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

ASTA

2.30
Fiorentini Stefania
80
Lib.Castelli Romani

LUNGO

5.00  (v)
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

4.96
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

4.54
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

4.52
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

4.37
Zaccari Elisabetta
80
Lib.Castelli Romani

4.07
Fiorentini Stefania
80
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

10.58
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

9.99
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

9.90
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

9.72
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

6.60
Scalzi Clara
79
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

25.16
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

25.16
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

23.94
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

23.20
Scalzi Clara
79
Lib.Castelli Romani

12.20
Marini Irene
80
Cises Frascati

MARTELLO (Kg.4)

29.28
Renzi Erika
79
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

40.15
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

33.19
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

25.50
Renzi Erika
79
Lib.Castelli Romani

19.14
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

EPTATHLON

3.916
Morelli M.Teresa
79
Cises Frascati

2.989
Angelucci Laura
80
C.A.Romasud

4x400

4’08”81
Cises Frascati (Santilli-Guido-Valente-Antinogene)

100+200+300+400

2’30”81
Lib.Castelli Romani (De Nicola-Capezzuto-Sacco-Corcelli)

speciali

m.150

20”8
Guido Erica
79
Cises Frascati

m.1000

3’16”9
Macali Francesca
79
Lib.Castelli Romani


“ ALLIEVE “

m.100

12”70
De Cesaris Rita
82
Cises Frascati

12”8
Antinogene Alessia
82
Cises Frascati

13”0
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

13”0
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

13”30
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

13”1
Oliva Marta
82
Lib.Castelli Romani

14”08
Mattei Paola
81
Lib.Castelli Romani

13”8
Corcelli Adriana
82
Lib.Castelli Romani

13”9
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

13”9
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

13”9
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

14”2
Festante Silvia
81
Lib.Atl.Anzio

14”2
Manganelli Ilaria
82
Cises Frascati

14”3
D’Angiolini Giulia
81
Cises Frascati

14”5
Capezzuto Claudia
82
Lib.Castelli Romani

14”9
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

15”5
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani


m.200

26”78
Antinogene Alessia
82
Cises Frascati

26”6
De Cesaris Rita
82
Cises Frascati

26”8
Oliva Marta
82
Lib.Castelli Romani

27”66
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

27”83
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

28”1
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

28”41  (v)
Corcelli Adriana
82
Lib.Castelli Romani

28”68
Corcelli Adriana
82
Lib.Castelli Romani

29”3
Bagaglini Valentina
82
C.A.Romasud

29”6
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

29”9
Mattei Paola
81
Lib.Castelli Romani

32”3
Manganelli Ilaria
82
Cises Frascati

m.400

58”1
Oliva Marta
82
Lib.Castelli Romani

1’01”3
Valente Claudia
82
Cises Frascati

1’02”20
Antinogene Alessia
82
Cises Frascati

1’02”1
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

1’02”2
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

1’03”52
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

1’05”75
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

1’05”94
De Cesaris Rita
82
Cises Frascati

1’06”44
Bagaglini Valentina
82
C.A.Romasud

1’06”5
Corcelli Adriana
82
Lib.Castelli Romani

1’07”2
Triolo Alba
81
Cises Frascati

1’07”2
Capezzuto Claudia
82
Lib.Castelli Romani

1’07”4
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

1’08”45
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani

1’14”87
Catracchia Federica
81
Lib.Castelli Romani

1’16”5
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

1’16”7
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

m.800

2’23”22
Bianchi Alessia
81
Cises Frascati

2’23”37
Valente Claudia
82
Cises Frascati

2’25”42
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

2’27”0
Bagaglini Valentina
82
C.A.Romasud

2’28”19
Serafini Camilla
82
C.A.Romasud

2’29”90
Triolo Alba
81
Cises Frascati

2’32”5
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

2’47”2
Florissi Valentina
81
Cises Frascati

2’48”0
Catracchia Federica
81
Lib.Castelli Romani

2’59”58
Cellucci Elisa
82
C.A.Romasud

m.1500

4’50”8
Bianchi Alessia
81
Cises Frascati

5’05”4
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

5’12”87
Bagaglini Valentina
82
C.A.Romasud

5’13”17
Serafini Camilla
82
C.A.Romasud

5’29”5
Triolo Alba
81
Cises Frascati

6’06”25
Catracchia Federica
81
Lib.Castelli Romani

m.3000

10’55”29
Bianchi Alessia
81
Cises Frascati

11’14”3
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

12’25”1
Triolo Alba
81
Cises Frascati

13’32”22
Catracchia Federica
81
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.4)

23’59”0
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelli Romani

27’31”0
Petrinca Elisa
81
Cises Frascati


m.100hs

15”2
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

15”3
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

15”4
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

16”15
Oliva Marta
82
Lib.Castelli Romani

17”7
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani

18”1
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

20”1
Cafarotti Chiara
82
Cises Frascati

m.400hs

1’03”37
Oliva Marta
82
Lib.Castelli Romani

1’09”64
De Cesaris Rita
82
Cises Frascati

1’12”35
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

ALTO

1.68
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

1.51
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

1.45
Capezzuto Claudia
82
Lib.Castelli Romani

1.45
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

1.38
Bocchi Laura
82
Cises Frascati

1.30
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

1.30
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

1.30
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

ASTA

2.40
Lichtenegger Regula
81
Cises Frascati

2.05
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

LUNGO

5.24
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

5.03
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

4.75
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

4.63
Mattei Paola
81
Lib.Castelli Romani

4.59
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

4.58
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani

4.56
Santilli Gioia
82
Cises Frascati

4.48
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

4.46
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

4.26
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

4.25
Capezzuto Claudia
82
Lib.Castelli Romani

4.20
D’Angiolini Giulia
81
Cises Frascati

4.18
Ingrassia Federica
81
Lib.Castelli Romani

4.07  (v)
Lichtenegger Regula
81
Cises Frascati

4.05
Corcelli Adriana
82
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

11.08
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

10.96
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

10.38
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

9.50
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani

9.41
Ingrassia Federica
82
Lib.Castelli Romani

9.29
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

8.91
Capezzuto Claudia
82
Lib.Castelli Romani

8.91
D’Angiolini Giulia
81
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

10.37
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

10.10
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

7.71
Di Pietro Laura
82
Lib.Castelli Romani

7.70
Mattei Paola
81
Lib.Castelli Romani

7.67
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

7.42
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

7.36
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelli Romani

7.15
Festante Silvia
81
Lib.Atl.Anzio

6.96
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

6.82
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

6.45
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

6.23
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

5.71
Berardi Caterina
82
Cises Frascati

DISCO (Kg.1)

27.06
Di Pietro Laura
82
Lib.Castelli Romani

25.65
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

23.66
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

18.25
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

17.81
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

16.54
Petrinca Elisa
81
Cises Frascati

MARTELLO (Kg.3)

44.67
Di Pietro Laura
82
Lib.Castelli Romani

34.05
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

32.10
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

30.54
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

22.69
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

17.93
Berardi Caterina
82
Cises Frascati

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

37.60
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

33.08
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

25.13
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

24.42
Caponera Elisa
82
Cises Frascati

23.34
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelli Romani

22.60
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

20.94
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

20.07
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

18.60
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

14.65
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati

13.48
De Nicola Marina
81
Lib.Castelli Romani

ESATHLON

4.210
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

4.093
Gioia M.Elena
81
Cises Frascati

2.942
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

2.066
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

1.779
Cafarotti Chiara
81
Cises Frascati



4x100

49”79
Cises Frascati (Antinogene-Serafini-De Cesaris-Mariani)

55”85
Lib.Castelli Romani (Capezzuto-Corcelli-Marini-Mattei)

4x400

4’14”64
Cises Frascati (Santilli-Valente-Antinogene-Serafini)

speciali

m.300

43”7
Antinogene Alessia
82
Cises Frascati

45”5
De Cesaris Rita
82
Cises Frascati

m.1000

3’25”76
Valente Claudia
82
Cises Frascati

3’26”5
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

Miglio

5’34”4
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

m.2000

6’58”55
Bianchi Alessia
81
Cises Frascati

MARCIA (Km.3)

18’50”28
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.5)

30’40”19
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

35.47
Di Pietro Laura
82
Lib.Castelli Romani

30.23
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

24.71
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

17.66
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

14.99
Berardi Caterina
82
Cises Frascati


“ CADETTE “

m.80

10”4
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

10”5
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

11”21
Belmonte Leda
83
Cises Frascati

11”23
Polletta Ilaria
84
Lib.Scavo Cises Velletri

11”0
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

11”1
Musilli Claudia
84
C.A.Romasud

11”2
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

11”3
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”4
Sciotti Flavia
84
Lib.Scavo Cises Velletri

11”4
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

11”7
Pirozzolo Federica
83
Lib.Scavo Cises Velletri

11”7
Marciani Elisa
84
Atl.Pomezia

11”9
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

12”1
Florissi Alice
84
Cises Frascati

12”2
Lattanzi Marta
84
Cises Frascati

12”3
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

12”5
Esposito Silvia
84
Cises Frascati

12”6
Bagaglini Rosanna
84
C.A.Romasud

12”7
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12”7
Pomponi Melania
83
Gymnasium Vallis Montanae

12”8
Peri Valentina
84
Atl.Pomezia

13”4
Cioccari Emanuela
84
Lib.Scavo Cises Velletri

13”8
Fanasca Chiara
84
Cises Frascati

13”8
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

13”9
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

14”4
Catarinelli Simona
84
Lib.Scavo Cises Velletri

15”6
Chelariu Cristina
84
Lib.Sancesareo

15”9
Romeo Olimpia
84
C.A.Romasud

m.150

20”0
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

20”6
Belmonte Leda
83
Cises Frascati

21”7
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

22”5
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

22”8
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

22”9
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

22”9
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

25”6
Filosa Carla
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

25”8
Proietti Marina
83
Lib.Sancesareo

27”0
Costantini Michela
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

27”5
Proietti Valentina
83
Lib.Sancesareo

m.300

43”02
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

44”5
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

45”0
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

45”3
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

46”6
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

46”8
Soufyane Laila
83
Atl.Colleferro

47”2
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

48”1
Reali Giulia
84
Lib.Scavo Cises Velletri

48”2
Musilli Claudia
84
C.A.Romasud

48”5
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

48”6
Pirozzolo Federica
83
Lib.Scavo Cises Velletri

48”8
Sciotti Flavia
84
Lib.Scavo Cises Velletri

49”3
Polletti Ilaria
84
Lib.Scavo Cises Velletri

49”62
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

50”1
Bagaglini Rosanna
84
C.A.Romasud

50”1
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

50”3
Marciani Elisa
84
Atl.Pomezia

50”6
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

50”9
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

51”2
Fantozzi Giuditta
83
C.A.Romasud

52”3
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

52”7
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

52”8
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

m.600

1’39”0
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

1’44”65
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

1’44”6
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

1’48”00
Cioccari Emanuela
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1’48”02
Soufyane Laila
83
Atl.Colleferro

1’48”5
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

1’51”8
Berti Marianna
83
Lib.Scavo Cises Velletri

1’52”2
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

1’54”4
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

1’55”8
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

1’56”14
Reali Giulia
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1’57”8
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1’59”7
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

2’01”5
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

2’01”6
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’07”3
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

2’08”2
Marciani Elisa
84
Atl.Pomezia

2’09”8
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

2’12”5
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

2’17”9
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

2’18”1
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

2’23”5
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

2’49”2
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

m.1200

4’00”8
Soufyane Laila
83
Atl.Colleferro

4’04”0
Berti Marianna
83
Lib.Scavo Cises Velletri

4’11”9
Cioccari Emanuela
84
Lib.Scavo Cises Velletri

4’15”2
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

4’29”9
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

5’07”2
Marciani Elisa
84
Atl.Pomezia

m.2000

6’57”58
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

7’02”11
Berti Marianna
83
Lib.Scavo Cises Velletri

7’14”74
Soufyane Laila
83
Atl.Colleferro

7’39”8
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

MARCIA (Km.3)

17’17”80
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

17’57”03
Di Feo Floriana
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

20’40”3
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

21’11”6
Costantini Michela
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

22’11”2
Catalini Cristiana
84
Atl.Colleferro

23’40”99
Filosa Carla
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

26’26”07
Casagrande Pamela
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.80hs

12”1
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

13”16
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

13”37
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

13”8
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

13”8
Peri Valentina
84
Atl.Pomezia

14”85
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

14”7
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

14”7
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

15”04
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

15”3
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

15”5
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

17”7
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

17”9
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

18”5
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

19”5
Filosa Carla
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.200hs

32”77
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

37”8
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

42”2
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

m.300hs

49”2
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

51”0
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

55”1
Peri Valentina
84
Atl.Pomezia

55”3
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ALTO

1.77
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

1.54
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

1.51
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

1.46
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

1.40
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

1.39
Novaga Valentina
83
Cises Frascati

1.36
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

1.33
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

1.30
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

1.30
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

1.30
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

1.28
Ait Annamaria
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.25
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.20
Sciotti Flavia
84
Lib.Scavo Cises Velletri

1.20
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

1.20
Proietti Marina
83
Lib.Sancesareo

1.20
Florissi Alice
83
Cises Frascati

1.15
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

1.10
Ascenzi Romina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ASTA

2.40
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

1.70
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

1.00
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

LUNGO

5.30
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

5.21
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

4.78
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

4.71
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

4.50
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

4.47
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

4.40
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

4.40
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

4.26
Pirozzolo Fedrica
83
Lib.Scavo Cises Velletri

4.26
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.18
Bagaglini Rosanna
84
C.A.Romasud

3.94
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

3.79
Peri Valentina
84
Atl.Pomezia

3.75
Pomponi Melania
83
Gymnasium Vallis Montanae

3.68
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

3.49
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

3.40
Ronzani Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.40
Filosa Carla
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.29
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

3.24
Esposito Valentina
84
Gymnasium Vallis Montanae

3.21
Romeo Olimpia
84
C.A.Romasud

3.07
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

3.05
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

2.36
Quarta Michela
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

TRIPLO

12.38
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

11.16
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

9.64
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9.16
Novaga valentina
83
Cises Frascati

9.12
Pirozzolo Federica
83
Lib.Scavo Cises Velletri

8.40
Orlandi Tamara
84
Lib.Scavo Cises Velletri

PESO (Kg.3)

11.81
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

8.98
Antonacci Sara
83
Lib.Lanuvio

8.21
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

7.74
Cardosello Irene
84
Lib.Scavo Cises Velletri

7.45
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

7.24
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

7.05
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

7.00
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.86
Catarinelli Simona
84
Lib.Scavo Cises Velletri

6.70
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

6.62
Milici Ombretta
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.56
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

6.29
Lattanzi Marta
84
Cises Frascati

6.10
Polletti Ilaria
84
Lib.Scavo Cises Velletri

6.07
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

5.78
Maruzzella Samantha
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.43
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

5.31
Napoli Romina
84
Lib.Sancesareo

4.92
Criscuolo Laura
84
Lib.Castelgandolfo

4.52
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

DISCO (Kg.1)

30.34
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

24.89
Antonacci Sara
83
Lib.Lanuvio

21.25
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

21.18
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

20.44
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

20.33
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

16.24
Catarinelli Simona
84
Lib.Scavo Cises Velletri

15.46
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

14.05
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

13.52
Proietti Marina
83
Lib.Sancesareo

13.15
Napoli Romina
84
Lib.Sancesareo


11.88
Proietti Valentina
83
Lib.Sancesareo

10.39
Florissi Alice
83
Cises Frascati

MARTELLO (Kg.3)

36.41
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

31.42
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

30.16
Antonacci Sara
83
Lib.Lanuvio

21.17
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

19.00
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

14.02
Catarinelli Simona
84
Lib.Scavo Cises Velletri

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

34.79
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

28.68
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

26.22
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

25.58
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

25.48
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

23.26
Antonacci Sara
83
Lib.Lanuvio

21.72
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

19.06
Ronchini Laura
84
Lib.Castelgandolfo

17.20
Cardosello Irene
84
Lib.Scavo Cises Velletri

17.00
Ronzani Martina
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

16.80
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

15.57
Proietti Marina
83
Lib.Sancesareo

13.57
Proietti Valentina
83
Lib.Sancesareo

13.49
Di Pietro Giulia
84
Lib.Castelgandolfo

11.60
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

11.18
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

10.70
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

10.58
Napoli Romina
84
Lib.Sancesareo

10.17
Criscuolo Laura
84
Lib.Castelgandolfo

10.14
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

9.70
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

TETRATHLON (m.80hs-Alto-Giavellotto-m.600)

3.091
Rendina Laura
83
Atl.Pomezia

2.987
Meuti Elena
83
Atl.Pomezia

2.501
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

2.123
Lumaca Sara
84
Lib.Castelgandolfo

1.956
Carnio Martina
83
Lib.Lanuvio

1.876
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

1.543
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

1.484
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

1.254
Bisicchia Elisa
84
Atl.Pomezia

1.253
Martorelli Francesca
83
Lib.Lanuvio

880
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

4x100

53”2
Atl.Pomezia (Meuti-Rendina-Peri-Bisicchia)

56”3
Lib.Scavo Cises Velletri (Sciotti-Reali-Orlandi-Polletti)

56”7
Cises Frascati (Belmonte-Novaga-Florissi-Petrucciani)

59”5
Gymnasium Vallis Montanae (Pomponi-Cerci-Giovannetti-Malaspina)

200+400+600+800

6’00”4
Lib.Scavo Cises Velletri (Cioccari-Pontecorvi-Reali-Sciotti)

speciali

m.60

8”5
Sbardella Barbara
84
Lib.Sancesareo

8”9
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

9”0
Nanni Martina
84
Lib.Muzi Genaazzano Valmontone

9”2
Federici Elisa
84
Lib.Sancesareo

9”2
Conti Daniela
84
Lib.Sancesareo

9”6
Rocchi Michela
84
Lib.Sancesareo

9”7
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

m.100

13”6
Belmonte Leda
83
Cises Frascati

14”6
Florissi Alice
83
Cises Frascati

15”3
Cerci Monica
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.1000

3’30”8
Pontecorvi Sara
83
Lib.Scavo Cises Velletri

3’55”9
Tosto Daniela
84
Lib.Sancesareo

3’58”9
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’39”7
Costantini Michela
84
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’49”7
Pizziconi Silvia
84
Gymnasium Vallis Montanae


“ RAGAZZE “

m.60

8”4
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

8”5
Di Benedetto Serena
86
Cises Farsacti

8”9
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

8”9
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

9”0
Fiorenza Giulia
86
Lib.Castelgandolfo

9”0
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

9”0
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

9”0
Di Tullio Irene
85
Lib.Scavo Cises Velletri

9”0
Teverini Gemma
85
Atl.Pomezia

9”1
Rinaldi Giulia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”2
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”2
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”2
Porretta Giulia
85
Lib.Sancesareo

9”3
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”3
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

9”3
Fontana Desi
86
Gymnasium Vallis Montanae

9”3
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”3
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”3
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

9”4
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

9”4
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

9”4
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

9”4
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”4
Campoli Annalisa
85
Lib.Lanuvio

9”5
Sammali Federica
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”5
Angeli Emanuela
85
Atl.Pomezia

9”7
Vetica Laura
85
Lib.Sancesareo

9”7
Ciafrei Martina
85
Lib.Scavo Cises Velletri

9”7
Camedda Emma
86
Lib.Scavo Cises Velletri

9”8
Spaziani Federica
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9”8
Causarano Sara
86
Atl.Pomezia

9”8
Boager Enrica
86
Atl.Pomezia

9”8
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

9”9
Mastrilli Valeria
85
Lib.Castelgandolfo

9”9
Romagnoli Eleonora
85
Gymnasium Vallis Montanae

9”9
Bernabei Daniela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”0
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

10”0
Vittori Marta
86
Atl.Pomezia

10”0
Tocci Gaia
85
Atl.Anzio

10”0
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

10”0
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”1
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

10”2
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”3
Cancilia Sara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”3
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

10”3
Tamborini Elena
85
C.A.Romasud

10”7
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

10”9
Cerci Anastasia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”5
Santilli Laura
85
Lib.Sancesareo

11”5
Recine Ramona
86
Lib.Scavo Cises Velletri

11”5
Profeta Eleonora
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”6
Cianfriglia Silvia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.600

1’49”3
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’51”3
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

1’52”0
Vetica Laura
85
Lib.Sancesareo

1’52”0
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1’54”0
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

1’55”6
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

1’56”0
Di Benedetto Serena
86
Cises Frascati

1’58”2
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’01”1
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’01”5
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’03”4
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

2’04”3
Franchini Laura
86
At.Colleferro




2’05”6
Boager Enrica
86
Atl.Pomezia

2’06”2
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

2’06”4
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

2’06”9
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

2’12”1
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

2’12”3
Camedda Emma
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2’13”0
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’13”7
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

2’14”4
Angius Veronica
85
Lib.Castelgandolfo

2’17”0
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

2’18”0
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

2’18”9
Borghese Ottavia
85
Lib.Castelgandolfo

2’22”9
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’25”4
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

2’27”2
Fontana Desi
86
Gymnasium Vallis Montanae

2’32”8
Stafferini Silvia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’38”5
Muzi Liliana
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’42”8
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2’44”2
Spaziani Federica
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’09”3
Romagnoli Eleonora
85
Gymnasium Vallis Montanae

m.1200

4’01”9
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’05”9
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

4’22”7
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

4’30”2
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

4’35”1
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’38”3
Di Benedetto Serena
86
Cises Frascati

4’44”0
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’45”7
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

4’48”0
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

4’51”7
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’52”1
Mattei Michela
86
Lib.Scavo Cises Velletri

4’52”8
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

5’00”7
Vittori Marta
86
Atl.Pomezia

5’10”9
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

5’33”2
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

MARCIA (Km.2)

10’55”4
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11’01”6
Rapone Wanna
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’00”2
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

12’12”5
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’15”2
Primavera Valentina
85
Atl.Nettuno

12’22”3
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

12’41”3
Tredicini Letizia
85
Lib.Sancesareo

12’58”7
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

13’10”9
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13’14”0
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13’35”8
Fiorenza Giulia
86
Lib.Castelgandolfo

13’44”8
Angiolillo Valentina
85
Cises Frascati

14’04”4
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

14’06”7
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14’08”0
Profeta Eleonora
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

14’40”1
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

15’49”2
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

m.60hs (cm.60)

11”4
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

11”8
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

11”9
Angeli Emanuela
85
Atl.Pomezia

12”2
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

12”4
Pietroletti Giulia
85
Cises Frascati

12”5
Porretta Giulia
85
Lib.Sancesareo

12”5
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

13”0
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”0
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”1
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

13”2
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

13”2
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”3
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”3
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

13”8
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”9
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

14”1
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

14”4
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

14”9
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

16”1
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

ALTO

1.36
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.34
Ciafrei Martina
85
Lib.Scavo Cises Velletri

1.28
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

1.27
Teverini Gemma
85
Atl.Pomezia

1.25
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

1.23
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

1.20
Angeli Emanuela
85
Atl.Pomezia

1.20
Rueca Novella
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.20
Veglianti Elisa
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.20
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.15
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.15
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.15
Campoli Annalisa
85
Lib.Lanuvio

1.15
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.15
Sammali Federica
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1.15
Boager Enrica
86
Atl.Pomezia

1.15
Recchia Michela
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.15
Angiolillo Valentina
85
Cises Frascati

1.10
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

1.10
Camedda Emma
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.10
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.10
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.05
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.05
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.05
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.05
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.05
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

1.00
Rapone Wanna
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.00
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

0.95
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

0.95
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

0.95
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

0.90
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

LUNGO

4.28
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

4.21
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

4.08
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.03
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

4.01
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.00
Di Benedetto Serena
86
Cises Frascati

3.99
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

3.94
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


3.85
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.85
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

3.85
Fontana Desi
86
Gymnasium Vallis Montanae

3.78
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

3.70
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

3.62
Porretta Giulia
85
Lib.Sancesareo

3.61
Tamborini Elena
85
C.A.Romasud

3.47
Ciafrei Martina
85
Lib.Scavo Cises Velletri

3.44
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

3.42
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

3.33
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

3.33
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

3.30
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.28
Pietroletti Giulia
85
Cises Frascati

3.25
Spaziani Federica
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.23
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

3.21
Massari Elena
86
Gymnasium Vallis Montanae

3.20
Simeoni Celeste
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3.14
Angelini Gioia
86
Lib.Atl.Anzio

3.02
Vittori Marta
86
Atl.Pomezia

2.98
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.95
La Face Roberta
86
Atl.Pomezia

2.90
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

2.72
Caliciotti Stefania
85
Lib.Scavo Cises Velletri

2.71
Romagnoli Eleonora
85
Gymnasium Vallis Montanae

2.48
Recine Ramona
86
Lib.Scavo Cises Velletri

2.25
Maggiore Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

PESO (Kg.3)

6.65
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

6.43
Sammali Federica
86
Lib.Scavo Cises Velletri

6.42
Campoli Annalisa
85
Lib.Lanuvio

6.38
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6.02
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

6.00
Angelini Gioia
86
Lib.Atl.Anzio

5.97
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.92
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

5.89
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

5.76
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.71
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

5.66
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

5.48
Spaziani Federica
85
Lib.Scavo Cises Velletri

5.37
La Face Roberta
85
Atl.Pomezia

5.32
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

5.28
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

5.08
Porretta Giulia
85
Lib.Sancesareo

5.06
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

5.04
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.99
Fiengo Elettra
85
Atl.Pomezia

4.80
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4.79
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

4.77
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

4.71
Vittori Marta
86
Atl.Pomezia

4.70
Romagnoli Eleonora
85
Gymnasium Vallis Montanae

4.59
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

4.49
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

4.36
Camedda Emma
86
Lib.Scavo Cises Velletri

4.33
Fontana Desi
86
Gymnasium Vallis Montanae

3.98
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

3.61
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

3.30
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

PALLA (g.150)

35.40
Teverini Gemma
85
Atl.Pomezia

35.32
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

35.23
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

35.00
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

30.28
Romani Alessandra
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

30.05
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

29.37
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

28.98
Caliciotti Stefania
85
Lib.Scavo Cises Velletri

28.51
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

27.30
Iannuzzi Tiziana
85
Lib.Sancesareo

27.20
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

26.89
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

25.42
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

23.32
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

23.11
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

22.52
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

22.39
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

22.27
Di Tullio Irene
85
Lib.Scavo Cises Velletri

22.07
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

21.75
Santilli Laura
85
Lib.Sancesareo

21.72
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

21.31
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

19.58
Fiorenza Giulia
86
Lib.Castelgandolfo

19.47
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

18.20
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

17.74
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

17.59
Ciafrei Martina
85
Lib.Scavo Cises Velletri

15.68
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

15.38
Maggiore Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

14.83
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

12.35
Angius Veronica
85
Lib.Castelgandolfo

10.46
Borghese Ottavia
85
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.60hs-Lungo-m.600)

1.495
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.320
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.165
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.133
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

601
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valomontone

TRIATHLON (Lungo-Peso Kg.3-m.600)

1.480
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.151
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.095
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.094
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

TRIATHLON (Lungo-Palla-m.1200)

1.356
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.60-Palla-m.600)

1.745
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.496
Panepuccia Fedrica
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.477
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.453
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

1.425
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.406
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

1.398
Capezzone Chiara
85
Cises Frascati

1.361
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.332
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

1.284
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.235
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.234
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.173
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.141
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.082
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

1.026
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.021
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.018
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

883
Di Tullio Irene
85
Lib.Scavo Cises Velletri

770
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

686
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

674
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

TRIATHLON (m.60-Alto-Peso Kg.3)

1.675
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

1.525
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.518
Sammali Fedrica
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.498
Campoli Annalisa
85
Lib.Lanuvio

1.483
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.456
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.456
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

1.452
Rinaldi Silvia
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.437
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.430
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

1.405
Nanni Elisa
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.381
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

1.265
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.247
Camedda Emma
86
Lib.Scavo Cises Velletri

1.230
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.176
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.117
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

904
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

828
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

TRIATHLON (m.60-Palla-Marcia Km.2)

1.573
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.520
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.357
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

TRIATHLON (m.60hs-m.1200-Peso Kg.3)

1.440
Aecadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.369
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

1.298
Fontana Pamela
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.181
Cirpotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.113
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.041
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.030
D’Emilia Francesca
85
Gymnasium Vallis Montanae

980
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

859
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

389
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

TRIATHLON (m.60hs-Alto-Marcia Km.2)

1.720
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.650
De Nicola Arianna
85
Lib.Castelgandolfo

1.627
Parrucci Veronica
86
Atl.Nettuno

1.561
Loffredo Carola
86
Atl.Nettuno

1.478
Gonnella Elena
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.446
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.126
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

5x80

58”4
Atl.Pomezia (Sforza-Strinati-Ciarpella-Rasile-Angeli)

1’04”6
Lib.MuziGenazzanoValmontone(Gonnella-Profeta-Romani-Ciprotti-DelBrusco)

4x100

1’02”6
Lib.Muzi Genazzano Valmontone (Arcadi-Ciprotti-Gonnella-Del Brusco)

3x600

5’58”2
Lib.Muzi Genazzano Valmontone (Arcadi-Ciprotti-Rapone)

speciali

m.80

12”8
Di Tullio Irene
85
Lib.Scavo Cises Velletri

12”9
Spaziani Federica
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”1
Romagnoli Eleonora
85
Gymnasium Vallis Montanae

13”2
Romani Alessandra
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”5
Nanni Sofia
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13”5
Campoli Anna
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.150

22”8
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

22”9
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

23”2
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

m.1000

3’31”39
Perrotta Barbara
85
Cises Frascati

3’34”26
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’34”2
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

3’44”0
Vetica Laura
85
Lib.Sancesareo

3’51”3
Rapone Wanna
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’00”77
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

4’11”1
Lucci Romina
85
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

4’32”0
Giorgi Silvia
85
Gymnasium Vallis Montanae

4’38”9
Caliciotti Stefania
85
Lib.Scavo Cises Velletri

6’03”3
Chialastri Ilaria
85
Gymnasium Vallis Montanae

MARCIA (m.1200)

7’30"7
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


“ESORDIENTI” Bambine

m.50

8”5
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

8”5
Abbafati Serena
88
Lib.Scavo Cises Velletri

8”9
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

8”9
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

9”0
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

m.60

9”0
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

9”3
Bonadies Manuela
87
Atl.Pomezia

9”6
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

9”7
Capezzuto Elisa
87
Lib.Castelgandolfo

9”7
Latini Claudia
87
Gymnasium Vallis Montanae

9”9
Lumaca Silvia
87
Lib.Castelgandolfo

10”0
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

10”1
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

10”1
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

10”2
Pelli Giorgia
87
Lib.Castelgandolfo

10”2
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

10”3
Delfino Andrea Alexandra
87
Cises Frascati

10”3
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

10”4
Conte Otilia
87
Gymnasium Vallis Montanae

10”4
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

10”7
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

10”9
Marcelli Tamara
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”9
Cerci Anastasia
87
Gymnasium Vallis Montanae

10”9
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

11”1
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

11”4
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

11”5
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

11”5
Cuda Valentina
87
Atl.Nettuno

11”6
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

11”9
Della Millia Alessia
87
Atl.Nettuno

11”9
Adriani Ludovica
88
Atl.Pomezia

12”5
Lupattelli Roberta
87
Atl.Nettuno

12”6
Tedeschi Daria
87
Atl.Pomezia

m.600

2’09”6
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

2’13”8
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

2’14”5
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

2’15”8
Delfino Andrea Alexandra
87
Cises Frascati

2’22”3
D’Alessio Agnese
88
Lib.Scavo Cises Velletri

2’26”6
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

2’47”0
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

2’47”6
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

MARCIA (Km.1)

6’22”1
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

6’55”5
Mattei Eleonora
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

6’56”2
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

7’08”2
Soldini Ilenia
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

7’09”5
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

7’12”4
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

7’29”1
Belvedere Annalisa
87
Lib.Atl.TIGC Aprilia

7’29”9
Buia Debora
87
Lib.Atl.TIGC Aprilia

7’31”3
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

7’51”3
Vitolo Raffaella
88
Atl.Nettuno

7’53”6
Businaro Roberta
88
Atl.Nettuno

8’01”6
Cuda Valentina
87
Atl.Nettuno

8’44”1
D’Eramo Sabrina
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

9’18”7
Lupattelli Roberta
87
Atl.Nettuno
m.60hs (cm.70)

12”9
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

17”7
Cuda Valentina
87
Atl.Nettuno

21”9
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

m.60hs (cm.76)

12”8
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

ALTO

1.15
Bonadies Manuela
87
Atl.Pomezia

1.10
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

1.05
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

1.05
Borrini Chiara
87
Atl.Pomezia

1.00
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

0.95
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

0.95
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

0.90
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

0.80
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

0.80
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

LUNGO

4.09
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

3.60
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

3.54
Lumaca Silvia
87
Lib.Castelgandolfo

3.44
Delfino Andrea Alexandra
87
Cises Frascati

3.38
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

3.00
Latini Claudia
87
Gymnasium Vallis Montanae

2.98
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

2.92
Conte Otilia
87
Gymnasium Vallis Montanae

2.81
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

2.78
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

2.76
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

2.56
D’Alessio Agnese
88
Lib.Scavo Cises Velletri

2.54
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

2.40
Abbafati serena
88
Lib.Scavo Cises Velletri

2.30
Lupattelli Roberta
87
Atl.Nettuno

PESO (Kg.3)

5.87
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

5.13
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

4.95
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

4.44
Pelli Giorgia
87
Lib.Castelgandolfo

4.33
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

4.22
Lumaca Silvia
87
Lib.Castelgandolfo

4.15
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

3.96
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

3.88
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

3.67
Bonadies Manuela
87
Atl.Pomezia

3.49
Capezzuto Elisa
87
Lib.Castelgandolfo

3.44
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

3.18
Pergallini Marta
88
Atl.Nettuno

3.06
Adriani Ludovica
88
Atl.Pomezia

3.00
Soldini Ilenia
88
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

2.88
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

1.81
Cuda Valentina
878
Atl.Nettuno

1.81
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

PALLA (g.150)

27.45
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

26.67
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

25.20
Testa Anna Lisa
87
Lib.Scavo Cises Velletri

22.05
Lumaca Silvia
87
Lib.Castelgandolfo

21.89
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

20.98
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

19.10
Marcelli Tamara
87
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

18.03
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

17.70
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

16.69
Adriani Ludovica
88
Atl.Pomezia

15.05
Nicolò Federica
87
Lib.Scavo Cises Velletri

9.78
Lupattelli Roberta
87
Atl.Nettuno

3x400

4’23”2
Lib.Castelgandolfo (Festa-Capezzuto-Lumaca)



speciali

m.1200

5’15”9
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

6’14”4
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

7’38”9
Cuda Valentina
87
Atl.Nettuno

MARCIA (Km.2)

15’39”2
Della Millia Alessia
87
Atl.Nettuno

17’20”4
Cuda Valentina
87
Atl.Nettuno


“ESORDIENTI” Pulcine

m.50

9”2
Guarino Priscilla
89
Atl.Nettuno

9”3
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

9”7
Nocera Federica
89
Atl.Nettuno

9”8
De Marchis Sara
89
Lib.Scavo Cises Velletri

9”9
Petrizzelli Azzurra
89
Lib.Scavo Cises Velletri

10”0
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

10”0
Guarino Giada
90
Atl.Nettuno

10”1
Carlusti Valentina
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

10”5
Oberi Laura
90
Lib.Sancesareo

10”7
Faina Luna
90
Atl.Nettuno

10”8
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

MARCIA (m.400)

2’38”0
Guarino Priscilla
89
Atl.Nettuno

2’43”0
Nocera federica
89
Atl.Nettuno

2’44”0
Petrizzelli Azzurra
89
Lib.Scavo Cises Velletri

2’48”0
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

2’51”0
De Marchis Sara
89
Lib.Scavo Cises Velletri

2’55”0
Carlusti Valentina
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’13”0
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

3’18”0
Guarino Giada
90
Atl.Nettuno

3’30”0
Faina Luna
90
Atl.Nettuno

4’00”0
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

LUNGO

2.80
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

2.45
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

2.38
Guarino Priscilla
89
Atl.Nettuno

2.28
Guarino Giada
90
Atl.Nettuno

2.24
Oberi Laura
90
Lib.Sancesareo

1.90
Di Bona Elena
90
Atl.Colleferro

1.90
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

1.55
Carlusti Valentina
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.53
Faina Luna
90
Atl.Nettuno

PALLA (g.150)

25.05
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

20.50
Nocera Federica
89
Atl.Nettuno

13.96
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

13.50
Carlusti Valentina
89
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

13.50
Guarino Priscilla
89
Atl.Nettuno

12.74
Petrizzelli Azzurra
89
Lib.Scavo Cises Velletri

12.04
Guarino Giada
89
Atl.Nettuno

11.35
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

10.70
De Marchis Sara
89
Lib.Scavo Cises Velletri

10.65
Di Bona Elena
90
Atl.Colleferro

8.70
Faina Luna
90
Atl.Nettuno

8x50

1’23”0
Atl.Colleferro

1’26”0
Atl.Nettuno

1’26”3
Lib.Muzi Genazzano Valmontone


“ESORDIENTI” Pulcinette

m.50

10”0
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

10”5
Vittozzi Leda
91
Atl.Colleferro

10”6
Nardecchia Chiara
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”3
Pergallini Gabriella
91
Atl.Nettuno

11”7
Pizzuti Caterina
93
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

11”8
Businaro Barbara
91
Atl.Nettuno

MARCIA (m.400)

2’49”0
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

3’11”0
Nardecchia Chiara
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

3’40”0
Vittozzi Leda
91
Atl.Colleferro

4’01”0
Businaro Barbara
91
Atl.Nettuno

4’03”0
Caramanica Rebecca
93
Atl.Colleferro

LUNGO

2.30
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

2.15
Pergallini Gabriella
91
Atl.Nettuno

2.00
Nardecchia Chiara
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.77
Pizzuti Caterina
93
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

1.63
Businaro Barbara
91
Atl.Nettuno

1.24
Volpe Rachele
93
Atl.Colleferro

1.22
Caramanica Rebecca
93
Atl.Colleferro

1.10
Fontana Roberta
91
Atl.Nettuno

PALLA (g.150)

11.04
Nardecchia Chiara
91
Lib.Muzi Genazzano Valmontone

8.42
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

7.82
Fontana Roberta
91
Atl.Nettuno

6.80
Vittozzi Leda
91
Atl.Colleferro

6.32
Businaro Barbara
91
Atl.Nettuno

4.65
Caramanica Rebecca
93
Atl.Colleferro

4.65
Volpe Rachele
93
Atl.Colleferro

