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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Roma Sud

Crescere un atleta

Relatori: Mauro Pascolini — Francesco Fagnani

Martedi 3 Giugno 2014, Teatro Uberto Bazzi (Viale Aldo Moro) -
Castelgandolfo (Rm)

Seminario aperto gratuitamente a tutti i tecnici, dirigenti e atleti con dibattito conclusivo

Programma del seminario:

Ore 17:00 Accredito dei partecipanti

Ore 17:25 Apertura seminario

Ore 17:30 Mauro Pascolini: Presentazione del libro dal “Cucciolo al Fanciullo”

Ore 18:45 Interventi e domande da parte dei corsisti

Ore 19:00 Francesco Fagnani: Alimentazione e atletica “Dall’avviamento all’atleta di alto livello”
Ore 20.15 Interventi e domande da parte dei corsisti

Ore 20.30 Fine Lavori

- Il seminario € organizzato dal Comitato Provinciale Fidal Roma Sud, in collaborazione con il Centro
Studi & Ricerche Fidal e dal Comitato Regionale Fidal Lazio, al quale si acquisiranno 0,5 crediti formativi
per tecnici di atletica leggera.

- Le iscrizioni potranno essere inviate, entro il 1 Giugno 2014 al seguente indirizzo email:
cp.romasud@fidal.it
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