PALIO DEI CASTELLI ROMANI

“Gara a staffetta 8x200”

Anticipazione del meeting internazionale
(VELLETRI, 17 LUGLIO)
ORGANIZZZAZIONE: ASD Atletica Roma Sud, Via del Ponte Bianco 20, 00049 — Velletri
REFERENTE ORGANIZZATIVO: Daniele Troia cell. 349 5353331
IMPIANTO: Stadio comunale di Velletri “G.Scavo”

ISCRIZIONI: da fare preventivamente entro le ore 24.00 del 15 luglio

all'indirizzo e-mail: atletadany@yahoo.it

PROGRAMMA ORARIO: Ritrovo: ore 16.00
Partenza: batterie ore 17.00

Finale: orario da definire all'interno del Meeting Internazionale

REGOLAMENTO: Vedere allegato 1


mailto:atletadany@yahoo.it

REGOLAMENTO PALIO DEI CASTELLI ROMANI

Gara a staffetta che precedera il MEETING INTERNAZIONALE DI VELLETRI, riservata alle societa e comuni del Lazio per
atleti delle categorie cadetti-ragazzi (1995-1996-1997-1998)

Ad ogni societa sara abbinato un comune facente parte del Parco dei Castelli Romani.
** Ogni squadra sara composta da 8 elementi: 4 maschi e 4 femmine.
** E’ consentito schierare piu di una squadra/staffetta per la stessa societa.

** Gli elementi che formano la squadra/staffetta dovranno appartenere alle seguenti categorie: 2 cadetti e 2 cadette
(1995-1996), 2 ragazzi e 2 ragazze (1997-1998).

**Sara consentito partecipare con composizioni shilanciate verso atleti pili giovani ma non piu grandi

(esempio: 1 cadetti/e e 3 ragazzi/e), solo i maschi potranno essere sostituiti da femmine di pari categoria ma non il
contrario e in assenza di qualche elemento, per completare la squadra si puo sostituire qualche atleta con quelli della
categoria inferiore (esempio: ESORDIENTI 1999-2000)

**Le staffette dei comuni potranno schierare atleti non tesserati purché tutti i partecipanti siano in regola con la
certificazione di “sana e robusta costituzione” (medico di famiglia) con responsabilita a carico dell’accompagnatore
della squadra

** Non sono previste regole relative all’ordine in cui schierare i componenti tranne per la regola che ogni staffetta fara
partire prima tutti i maschi e poi tutte le femmine.

** per ogni squadra sono previsti 2 accompagnatori.

Ogni squadra potra accedere allo Stadio Comunale “G.Scavo” di Velletri, sotto la guida dei propri accompagnatori,
dalle ore 16.00 del giorno 17 luglio 2010.

La partenza della prima serie & prevista alle 17.00

Ogni rappresentativa gareggera con una maglia di colore uguale per tutti i suoi componenti: se la squadra presenta pil
staffette, avranno tutti la stessa maglia.

Verranno composte varie batterie in funzione del numero delle staffette partecipanti e per nessun motivo sara
possibile variare I'ordine delle batterie.

Le migliori sei staffette in base ai tempi ottenuti nelle batterie di qualificazione saranno ammesse alla FINALE che si
disputera all’interno del programma delle gare del meeting internazionale (orario da definire)

La squadra prima classificata nella Finale sara la vincitrice del Palio dei Comuni del Parco Dei Castelli Romani edizione
2010.

PREMI:
TUTTI | PARTECIPANTI RICEVERANNO UN RICORDO DELLA MANIFESTAZIONE.

LA STAFFETTA PRIMA CLASSIFICATA AVRA’ UNA PREMIAZIONE SPECIALE



