
MEETING di Atletica leggera  

“CITTA’ DI FRASCATI” 2011 
 

Organizzazione  

A.S.D. Atletica Frascati; Running Club Futura Frascati; Comitato Provinciale FIDAL Roma Sud 

 

Manifestazione con Cronometraggio Elettrico 

Mercoledì 6 Luglio 2011   Stadio Comunale “8 Settembre” di Frascati  

 

NUOVO PROGRAMMA ORARIO  

Chiusura 

conferma 

iscrizione 

Addetto ai 

Concorrenti 

NUOVO 

ORARIO 

PARTENZA 

GARA 

GARA 

 15:15/15:30 RITROVO GIURI E CONCORRENTI 

15:30 16:15 60 Re   

15:45 16:30 60 Ri                       Alto Ce/Ci                       Peso Ce/Ci  

16:00 16:45 80 Ce                       Lungo Re/Ri (pedana B) 

16:10 16:55 80 Ci                      Lungo Assoluti F. (pedana A) 

16:25 17:10 100 Ass. Donne   

16:40 17:25 100 Ass. Uomini  

17:25 18:10 200 Ass. Donne         Lungo Ce/Ci (pedana B)            Alto Assoluti F 

17:50 18:25 200 Ass. Uomini       Lungo Assoluti M (pedana A)    Peso Ass M/F 

18:15 19:00 300 Ce                     Vortex Re/Ri            Alto Assoluti M 

18:30 19:15 300 Ci     

18:50 19:35 400 Assoluti Donne    

19:10 19:55 400 Assoluti Uomini   

19:35 20:20 600 Re     

19:45 20:30 600 Ri      

19:50 20:35 1000 Ce     

20:00 20:45 1000 Ci      

20:15 21:00 800 Assoluti Donne     

20:25 21:10 800 Assoluti Uomini   

20:30 21:30 3000 Assoluti Uomini & Donne   

Partenza serie ogni 15’ - Pubblicazione serie ore 20:45 

 

    + Non saranno accettate iscrizioni Mercoledì 6 Luglio 2011 

 

    + Gli atleti che non confermano la loro partecipazione entro l’orario della prima colonna in tabella 

(Chiusura    Conferma Iscrizioni – Addetto ai Concorrenti) NON saranno inseriti in gara.  

Non verrà tollerato alcun ritardo. 

 

           Il Delegato Tecnico 

           


